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Introduccién

La familia es “el nicleo donde el cachorro humano deviene sujeto de una

sociedad y una cultura” 1

La anterior afirmacién encierra en pocas palabras la tremenda importancia

como instancia de intermediacion entre el

del estudio social de la famil

individuo y la sociedad, primer grupo de socializaciéon y espacio para la
gestacion, desarrollo y transformacion de la identidad. En ella se adquieren el
lenguaje, las primeras experiencias, valores y concepcién del mundo. Es el
ambito complejo de solidaridad y afecto, pero también de conflicto: aporta al
individuo las condiciones para un desarrollo sano de la personalidad o en su

defecto es la principal fuente de trastornos emocionales.

La importancia de los estudios de familia resalta ain mas si se tienen en
cuenta las cuantiosas opiniones que aluden a una crisis de la familia, partiendo
de fenémenos como el concubinato, el adulterio, el divorcio, la

homosexualidad, el aborto, lareproduccién asistida, la clonacion...

Sin embargoj como reconocen numerosos especialistas, seria mas apropiado
hablar, en todo caso, de crisis del modelo patriarcal, tradicional, occidental, de
la familia; puesjto que la misma, a pesar de su reconocida relativa estabilidad,
no es una entidad estatica, encerrada en si misma, sino que esta inserta en el
cambiante mundo postmodemo, y las transformaciones que tienen lugar en la

sociedad inciden en mayor o menor medida en su dindmica.

1Saal, Frida: La familia. En Valenzuela, J. M. y V. Salles, coord. Vida familiar y cultura contemporanea.
CONACULTA, México, 1998. p.28.



Ello nos lleva a preferir subrayar la diversidad y flexibilidad de la formas de
familia, la existencia de diferentes modelos, lo que por otra parte no niega la
conservacion de su papel de institucion social por excelencia, encargada de la
reproduccion material y biolégica, y cultural o de socializacion o

endoculturacion del hombre.

En particular los cambios que a lo largo del siglo XX se produjeron en la
situacion de la mujer, con su acceso cada vez mayor a la vida publica, la
elevacion de sik nivel educacional y la incorporacién al mercado de la fuerza

de trabajo, han tenido una marcada repercusion en la estructura familiar.

Precisamente, entre las formas emergentes de la familia en la modernidad,
se encuentra la jfamilia monoparental, especificamente la derivada de lo que ha

dado en llamarse maternidad en soledad o madresolterismo.

Aunque en ocasiones la maternidad en soledad es el resultado de opciones
personales que parten de la asuncién de una posicién de igualdad de derechos
de la mujer en Relacion con el hombre, inscrita en la exigencia de respeto a su
individualidad -el derecho a la llamada popularmente “produccién
independiente”-}, o el resultado de la muerte del cényuge; no es menos cierto

que mayormente este fenémeno se produce como consecuencia de la falta de

responsabilidad y el abandono de la figura paterna, y constituye uno de los
problemas que afecta al género femenino, teniendo en cuenta la desventaja
social que ha heredado la mujer desde la antigliedad, enraizada en todas las
esferas de la vida pablica y doméstica, con su inseparable labor de educar y

cuidar a sus hijos.

El aumento del nimero de hogares en los cuales s6lo la madre estéa presente,

a nivel international y en el ambito latinoamericano, se subraya en términos



de alerta, por su estrecha relacién con la disfuncionalidad familiar, en casi
toda la literatura dedicada a los estudios de familia en la actualidad. Al mismo
tiempo, se destaca el problema de la maternidad adolescente, entre otras

razones porque ambas problematicas aparecen frecuentemente asociadas.

Cuba no esta ajena a esta situacion. En particular el Seminario Permanente
Hispano-Cubano de Familia, lIdentidad Cultural y Cambio Social, que
coordina el Celntro de Investigacion y Desarrollo de la Cultura Cubana Juan

Marinello, advierte sobre la frecuencia de los hogares uniparentales dirigidos

por mujeres en el Gltimo decenio, y subraya la relacion de este fenémeno con
la multiplicacion de la franja social de mas alto riesgo, a raiz de la crisis de los
afios 90, que trajo consigo una profundizacion de las diferencias sociales. A la
vez, también se registra el crecimiento de los hogares extendidos, donde
conviven varias generaciones por déficit acentuado de viviendas, con las
consiguientes dificultades que esto genera. Y en muchos casos, los dos

fenémenos se cjan simultdneamente2.
Ya en nuestra labor como trabajadora social, habiamos tomado conciencia
de la existencia de una estrecha relacién entre la maternidad en soledad y

situaciones de desventaja socioeconémica, lo que nos impulsé a profundizar

en su estudio, mas alla de la percepcion cotidiana. Por otro lado, también
nuestra experiejncia profesional nos llevé a sospechar empiricamente que, al
menos en algunos contextos socioculturales especificos, podia existir una

interrelacién del fendmeno con la variable color de la piel, que marca la

Vera, Ana, comp. La familiay las ciencias sociales. Centro de investigacion y desarrollo de la Cultura
Cubana Juan Marinello, La Habana, 2003. p. 235.



presencia de algunas diferencias, sobre lo cual también encontramos una

referencia en la literatura3

Desde tales presupuestos, con la presente investigacion pretendemos un
acercamiento ai tema, centrado en el estudio de las condiciones de vida de las

madres solas <l barrio EI Moro, perteneciente al Consejo Popular Vibora

Park, del munibipio Arroyo Naranjo, en la capital; con especial atencién en el

aspecto racial.

Ello no solo nos permitiria ganar un conocimiento mas objetivo sobre la
situacion actual de las madres solas que, al mismo tiempo, tienen malas
condiciones dej vida, y no logran atravesar el umbral de la realidad que las
envuelve; sino ademés promover su introduccién en la préactica social, en los

marcos del trabajo social que desempefiamos, y en el contexto mas amplio de

la politica social del Estado cubano, de la cual la mujer y la familia han sido
objetos de especial interés; con el fin Gltimo de coadyuvar a prevenir la

disAimcionalidajd familiar.

En este sentido, “cualquier actuacion del Estado en términos de disefio de
politicas sociales dirigidas hacia la familia deberia tener en cuenta su
diversidad y complejidad estructural. Se necesitan mas politicas en las cuales

la familia sea el centro, sin abandonar las politicas sectoriales, y sus disefios

5Castro, Pedro L.: EI maestro y la familia del nifio con dificultades. ICCP y Save the Children, La Habana,
2004. En este trabajo se alude a una investigacion realizada por el ICCP entre alumnos de secundaria bésica -
0 se especifican caracteristicas de la muestra analizada-, la cual arroj6 *...un predominio dejévenes negros
que viven 610 con sus madres...” (pp. 25-126). Por el contrario, un estudio realizado en el barrio dé Atarés, en
el municipio Cerro, de lacapital, no distinguid diferencias en el comportamiento de la monoparentalidad
materna por el color de la piel. Ver Fleitas, Reina: La familia cubana hoy. Las familias monoparentales. En
Mansson, S. y C. Proveyer, comp. Trabajo Social en Cuba y Suecia. Ediciones Arcadia, La Habana, 2004. p.
161



mas focales, o sea dirigidos a tipos de familias, la igualdad requiere de una

consideracion de la diferencia”4.

A su vez, con el énfasis en el aspecto racial de la cuestion, nos unimos al
llamado a incorporar este tema “como uno de los elementos constitutivos de la
politica social”, para lo cual se recomienda, entre otros elementos, “introducir
las variables raciales en todas las estadisticas que de algin modo contribuyan
a medir el estado y los procesos sociales que se desarrollan en el pais, de

modo que el problema pueda tener un seguimiento adecuado”5.

4Fleites, Reina: La familia cubana hoy... p. 169.
s Colectivo de autore > Relaciones raciales y etnicidad en lasociedad cubana contemporénea (inédito). Dpto.
de Etnologia, Centro de Antropologia, CITMA, 2003. p.99.



Capitulo I. Fundamentos teéricos

1.1 Familia, maternidad, madresolterismo

La familia es una de las instituciones més importantes dentro de la sociedad
y la Unica que ha acompafiado al hombre a través de todos los tiempos y en
cada lugar de su vida. Por esto distintas disciplinas, tan antiguas como el
Derecho o la Filosofia y, con la modernidad, las Humanidades y en particular
la Sociologia, se han enfrentado al estudio de esta tematica. Para comenzar un
estudio acerca de la maternidad en soledad es preciso hacer un breve recorrido

por la historia de la familia y de los estudios sobre la misma.

A través del andlisis de la historia de la familia podemos, sin lugar a dudas,
conocer como surgen, se fortalecen y se expanden las relaciones de poder
entre hombres y mujeres, no solo al interior de esta institucion, sino en las

demés esferas le la vida social.

Desde la S criologia, las primeras ideas sobre la familia se remiten al
fundador de la disciplina, Augusto Comte, que la concibe como unidad social
basica de toda la estructura social; basada, como la propia sociedad, en la
division sexual del trabajo: en ella impera la subordinacion natural de la

mujer .

Un poco nias adelante se destaca Herbert Spencer, que posefa una

concepcion un: lineal de la evolucién de la familia. Para €l, en las sociedades



primitivas la familia atin no existia, las relaciones entre sus miembros estaban
caracterizadas por practicas repugnantes como el préstamo de mujeres y el
incesto, es decir, existia una gran promiscuidad. Luego se pasa a la poliandria,
a la poliginia y finalmente a la monogamia, estadio que para Spencer es el fin
de esta evolucion. Todo cambio que en la institucion familiar se produzca,
debe estar encaminado a desarrollar y consolidar ain mas la monogamia, pero
en ningun sentido a superarla, ya que con ella se elimina la promiscuidad, la

bigamia, el adulterio, etc7.

Las ideas que sobre la mujer tiene Spencer son también sumamente
discriminatorias: solamente las concibe en sus roles de esposa y madre, lo cual
las limita totalmente al espacio doméstico. Por supuesto, el hombre se mueve
en el espacio publico, desarrolla las actividades intelectuales, y es el puente
que une a la institucion familiar con el resto de las instituciones sociales. La
funcién de la njiujer para Spencer es la reproductora, quedando asi marginada

de toda actividad intelectual o publica8.

Los estudiog modernos de familia tuvieron una floreciente época en los
finales del siglo XIX. Federico Engels (1820-1895), en el prefacio a la cuarta
edicién de su obra “El origen de la familia, la propiedad privaday el estado”,
analiza lo logrado hasta ese entonces (1891), y entre las personalidades mas
destacadas en este sentido menciona al suizo Johann Jakob Bachofen (1815-
1887), el escocés John F. Me Lennan (1827-1881) y el norteamericano Lewis
Henry Morgan (1818-1881).

7Astelarra, Judith: Marxy Engelsy el movimiento de mujeres. Universidad de Barcelona, 1982. pp. 123-128.
8Ver también Fleitas) Reina: EI pensamiento socioldgico... pp. 133-134.



Pesé a que cada teoria tenfa sus particularidades y todas se diferenciaban,
no cabe duda que estos autores sentaron las bases para los posteriores estudios

sobre la familia9.

La obra de Bachofen sobre el derecho materno marcé, en 1861, un punto de

inflexién en los enfoques sobre la historia de la familia. De lo expuesto por él

se desprende que en la comunidad primitiva hombres y mujeres vivian la

sexualidad de forma promiscua (heterismo), hecho que impo: aba conocer
con certeza a que hombre correspondia la paternidad de los nuevos miembros
de la comunidad. Por lo tanto, las mujeres poseian todo derecho sobre los
hijos y gozaban de respeto y reconocimiento por todos, hasta llegar al dominio
femenino absolutol0. Este periodo de poder femenino es conocido en la

historia con el nombre de Matriarcado.

Posteriormente, con el paso a la monogamia, la mujer pertenece a un sélo

hombre, el padre de sus hijos puede ser conocido con cierta seguridad, y se
establece el derecho paterno. Con esta transicion las mujeres pierden la

posicién social mas ventajosa que jamas tuvieron®.

El sucesor de Bachofen, J. F. Me Lennan, hace referencia a un tipo de
matrimonio en el que el hombre debia, solo o asistido por amigos, simular el
rapto por violencia de su futura esposa. A su entender, esa tradicién proviene
de una costumbre anterior, en la que los hombres debian verdaderamente
raptar a mujeres de otras tribus, costumbre debida en sus origenes a la escasez
de mujeres. De ella se derivo, primero, la poliandria (“tenencia?’ en comdn de
9Benitez, Maria Elena: Cambios demograficos de la familia cubana en la segunda mitad del siglo XX. Tesis
de Doctorado. Centro de Estudios Demograficos (CEDEM), La Habana, 2000.

DEngels, Federico: El origen de la familia, la propiedad privaday el Estado. Ediciones Politicas, Editorial

Ciencias Sociales, La Habana, 1972. pp. 7-8.
1Lidem, pp. 8-11.
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una misma mujer por varios hombres, lo que otra vez lleva al tema de la
ascendencia contada por linea materna: el derecho materno) y, después, la

exogamia (prohibicion del matrimonio dentro de un grupo o tribu)12

En los afios 70 del propio siglo, Lewis Henri Morgan establece una
tipologia de la familia primitiva, en la cual explica su evolucion en relativo

paralelo con los estadios de la prehistoria. Parte de la familia consanguinea,

primera etapa de la familia, en la que los grupos conyugales se clasifican por
generaciones (todos los abuelos y abuelas eran marido y mujer entre si, e igual
ocurria con los hijos de estos, los cuales constituian la segunda generacion de
cényuges comunes, y asi sucesivamente). Es decir, solo se excluyen entre si

del matrimonio padres e hijos13

El segundo tipo de familia es la punalGa, en la cual, ademas de estar
excluidos padres e hijos de la vida matrimonial, eran también excluidos los
hermanos, reforzando la tendencia a impedir el matrimonio entre
consanguineos. Ello explica el surgimiento de la gens determinada por linea
materna, al interior de la cual estaba prohibido el matrimonio. De esta

primitiva gens de derecho materno se deriva la gens de derecho paterno de los

pueblos civilizados de la antigiiedad 4

No obstante la practica del matrimonio por grupos, el hombre usualmente
tenia una mujer principal y viceversa, y existian ademas parejas conyugales
relativamente estables. Conforme al desarrollo de la gens y el aumento de las
prohibiciones para el matrimonio, tales uniones fueron consolidandose, y
aparece la familia sindidsmica (“especie de matrimonio facilmente disoluble
LEngels, ob. cit., pp. 11-15.

1BIdem, pp. 47-49.
Idem, pp. 49-50.



por ambas partes”). Asi, como resultado de la selecciéon natural quedaba

reducido el matrimonio a su Gltima unidad15

El transito hacia la monogamia (lazos conyugales sélidos, exigencia de
paternidad indiscutible de los hijos) desde la familia sindiasmica se explica ya
por otras causas, no naturales, sino de orden socioeconémico, entre las que se
destaca el surgimiento de la propiedad privada. Pero ya este tema se sale de

los marcos de nuestro interés.

En resumen, el matrimonio por grupos es la familia caracteristica del

salvajismo, la familia sindidasmica corresponde a la barbarie y la monogamia a

la civilizacién. Lo que interesa ante todo resaltar es la posicién que ocupaba la

mujer en la comunidad primitiva antes del paso al derecho paterno en
sociedades patriarcales con un elevado grado de discriminacién hacia la
mujer. Segdn Engels: “el derrocamiento del derecho materno fue la gran
derrota histérica del sexo femenino en todo el mundo. El hombre empufid
también las riendas en la casa...” 16 La mujer se vio degradada, convertida en
la servidora, en la esclava de la lujuria del hombre, en un simple instrumento

de reproduccién.

Como contrapartida, también siguiendo a Engels, con la monogamia
aparecen dos nuevas figuras sociales: el amante de la mujer y el marido
cornudo. La certeza de la paternidad de los hijos descansa, como antes, en el
convencimiento moral: Fue este “el resultado final de tres mil afios de

monogamia”17.

BEngejs, ob. cit. pp) 61-64.
161demj p. 75.
17idem, p. 90.

14



Traemos a colacion este sefialamiento por su vigencia e importancia, al ser
esta precisamente una de las causas fundamentales de divorcios, y en

ocasiones, de la decisién de enfrentar una maternidad en soledad.

Para Engels, la autonomia femenina se alcanza con la incorporacién de la

mujer al mercado de trabajo: podra eman

arse en la medida en que el trabajo
domeéstico se socialicel8

Como ya ha quedado claro, podemos afirmar que fue con el cambio en los
estudios de la familia, en el siglo XIX, que se inicia el cuestioriamiento del

modelo de familia considerado Unico, impuesto por el patriarcado; y ademas

del anélisis de otras formas toricas, se comienza a prestar particular

atencion a la familia monoparental, fundamentalmente la dirigida por la figura
materna; teniendo en cuenta que son pocos los casos en los que los hombres se
quedan al cuidado y proteccion de los hijos sin la bisqueda casi inmediata de
una figura femenina que desempefie el rol sentimental que ha sido impuesto de

generacion en generacion a este género.

Vale aqui puntualizar que madre sola se considera aquella mujer que tras
relacionarse sexualmente con un hombre, por diversas motivaciones (amor,
seduccion, violacién) y en diferentes circunstancias, engendré y alumbré uno
0 mas hijos, sip establecer relacion de convivencia o matrimonio. Es también
aquella que ha sido abandonada, que habiendo establecido relaciones de
convivencia o matrimonio con un hombre, como resultado de las cuales
engendrd y alumbré uno o mas hijos, queda en soledad por alejamiento del

varén con o sin ninguna explicacion. En todo caso, son aquellas que no

BAstelarra, ob.cit. p 17.



cuentan con lapresencia masculina para el mantenimiento, cuidado, atencién

y educacion del o de los hijos19

Abhora bien, para muchos cientificos sociales, tal tipo de familia, como todo
lo que destruyera el modelo patriarcal, iba sin duda alguna contra el buen

funcionamientb de la sociedad20. Entre ellos podemos citar a Emile Durkheim.

Tampoco Durkheim reconoce la capacidad transformadora de la mujer. En
su obra “La division del trabajo social” afirma que “la mujer hayase menos
metida que el hombre en el movimiento civilizador, participa menos, saca
menos provecho, recuerda ciertos rasgos de naturaleza primitiva”2l. Es cierto
que tal vez la representacion femenina en los principales hechos que han
transformado la sociedad ha estado por debajo de la masculina, pero esto no se
debe para nada a que las mujeres tengan menos capacidad que los Jiombres
para revolucionar el mundo, sino simplemente a que la mujer ha estado
confinada durante siglos al espacio doméstico, mientras que al hombre se le ha

dado pleno derecho y libertad para disponer del mundo publico.

Otra frase dilirkheimiana en la que se aprecia su marcado androcentrismo es

la siguiente:

“Al ver a cierta clase de mujeres ocuparse del arte y la literatura

como los hombres, se podria creer, es cierto, que las ocupaciones de

19Guevara, Soledad: Madresolterimo. Estructuras y vivencias. Ediciones Academia Chile, 1994; Toc6n,
Carmenj Madres solteras, madres abandonadas: problematicas y alternativas. Casa de la mujer, Chimbole,
Perd. p. 102. Vale mejncionar que de la conceptualizacion de madre sola se excluyen por lo general las viudas,
bajo el supuesto de gilie cuentan con lo dejado por el conyuge fallecido (herencia, pension...); pero sobre todo
porque no sufren el mismo etiquetamiento que las madres solteras o abandonadas.

Ritzer, George: Teorfa sociolégica clasica. Editorial Me Graw Hill, Madrid, 1993.
2 Durkheim, Emile: 1"adivision del trabajo social, Ed. Akal, Madrid, 1987. pp. 205-241.

16



ambos sexos tienden a ser homogéneas. Pero incluso en esta esfera
de la accién, la mujer aporta su propia naturaleza, y su papel sigue
siendo muy especial, muy diferente al del hombre. Ademas, si el arte
y la literatura empiezan a hacerse cosas femeninas, el otro sexo
parece abandonarlas para entregarse a la ciencia. Ademas, esas
diferencias funcionales se han hecho materialmente sensibles por las
diferencias morfolégicas que las han determinado. No solamente la

talla, el peso, las formas generales son muy diferentes en el hombre

y la mujer, sino que (...) con el progreso de la civilizacion el cerebro

de ambop sexos se diferenciacadavez mas22’.

Durkheim niega que las mujeres puedan llevar a cabo iguales funciones que
los hombres, y da por sentado que tanto el arte como la literatura son esferas
de creaciéon eminentemente masculinas. Ademas, el que plantee que en la
medida en que la mujer asume el arte y la literatura el hombre deja a un lado
estas actividades para dedicarse a la ciencia, puede ser interpretado como que
las mujeres sorj incapaces de ir a la par que los hombres en este sentido, y que
en la medida en que las mujeres van escalando escafios en la sociedad el
hombre va situdndose en otros superiores. O sea, Durkheim legitima en todo
momento la supremacia del hombre sobre la mujer, superioridad que va méas
alla de lo fisicq y llega a lo intelectual23.

Tales nociones eran compartidas por otros muchos socidlogos de la propia
época, como Talcott Parsons, quien reafirma la tesis de la diferenciacion de

roles femeninos y masculinos en la familia, y también es un fiel defensor del

2Durkheim, ob. cit. fip. 65-66.
2BVer también Fleitas; Reina: EI pensamiento sociol6gico... pp. 134-136.



orden, enemigo de cualquier tipo de familia que se alejara del ideal de la

familia nuclear como tipo estructural exclusivo capaz de garantizar el

equilibrio familiar24.

En este sentido, vale subrayar que la familia no puede ser comprendida al
margen de la sociedad y del contexto histérico concreto. Durante todo el siglo
XIX las pautas sociales, refrendadas ademas por una marginalidad juridica,
laboral, educacional y politica, limitaban el acceso de la mujer a la vida
plblica, y la condenaban, en caso de quedar al frente de un hogar
monoparental, a la pobreza y, por ende, a una disfincionalidad de la vida

familiar2s.

Solo en el sliglo XX comenzaron, lentamente, los cambios en la situacién
social de la mujer, con su movilidad al mundo laboral26; y ello repercuti6 tanto
en la propia familia como en el anlisis que de ella se hacia en las ciencias

sociales.

Es asi que ep la obra “Las estructuras fundamentales del parentesco”, del
socidlogo e investigador francés Claude Levi-Strauss, no se subestima la
importancia de otros tipos de alianza (no matrimonial), y se brinda interés
notorio a las familias monoparentales donde la madre asume el rol paterno -el
sostenimiento econdmico de la familia-junto a la responsabilidad que implica

el cuidado y la atencién de los hijos27.

24Fleitas, Reina: EI pensamiento sociolégico... pp.138-140.

Fleitas, Reina: La familia cubana hoy... pp.148-149.

2 Fabelo, José R.: Los valores y sus desafios actuales. Editorial José Marti, La Habana, 2003. |pp. 165-168;
Fleitas, Reina: La familiacubana hoy... p.155; Flores, Julia: Persistenciay cambios en algunos valores de la
familia mexicana de los 90. En Valenzuela, ub cit p.233; Garcia, Maria: Las adecuaciones de la familiaa los
nuevos tiempos. En Valenzuela, ob. cit.

27 Levi-Strauss, Claude: “Las estructuras fundamemales del parentesco”. Editorial Universidad de Francia,
Paris. p.95.



Por su parte, la sociologia marxista interpreta la desigualdad y el conflicto
familiar comé un producto histérico superable, mediante un cambio
redistributivo de los roles y el logro de un equilibrio, tanto en lo material
como en lo emocional, en condiciones de equidad genérica, donde la mujer
como madre tenga no solo la tarea de cuidadora, sino también la del sostén
econémico, para eliminar la limitacion que supone para la mujer el desempefio

exclusivo de su rol materno28.

No puede dejar de mencionarse el importante papel que jugaron las teorias

feministas de”de posiciones diversas en lo politico y lo tedrico, en la

reconstruccion del discurso patriarcal sobre la familia, al anteponer los
origenes historicos y socioeconémicos de las desigualdades de género a las
supuestas condicionantes bioldgicas y sexuales de la posicion discriminada de

la mujer20.

Desgraciadamente, a pesar de ser innegable el logro de cierta horizontalidad
en las relaciones familiares -tanto entre marido y mujer, como
intergeneracionalmente, entre padres e hijos3, aun hoy se conserva una
visién de la maternidad enmarcada en los patrones patriarcales, segun los
cuales ella es el nicleo de la identidad femenina. Ello legitima la

subordinacion de la mujer, y refuerza el conflicto entre la mujer que como

persona busca la realizacion individual y la maternidad como obliga

social.

BGuevara, ob. cit. p. 120. Ver también Fleitas, Reina: EI pensamiento sociologico... pp. 130-133.
BValenzuela, José ]M: Género y familia. En Valenzuela, ob. cit. pp. 15,54.

DRochabran, Guillermo: Historias de familia, o Familias en la Historia. En Debates en Sociologia, no. 17,
Departamento de Ciencias Sociales, Pontificia Universidad Catolica del Perd. pp. 292-293,297.
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Es muy importante subrayar que la solucién a estos conflictos no es la
reversion de los logros alcanzados, sino la subversion de los discursos que se
trasmiten de generacion en generacion, teniendo en cuenta que la desventaja
social de la mujer no est4 determinada por una discapacidad genérica, sino por

la subordinacion ancestral a la que ha sido y contintia siendo sometida.

Se impone la busqueda de la superacion integral y la transicién hacia un
modelo de maternidad que rompa las ataduras de la mujer al hombre, donde se
logre la plena [realizacion de la madre y la mujer, que no la enfrente desde su

identidad individual y social. En el logro de esta realidad, dificil y llena de

contradicciones, incide la contraposicion entre lo doméstico y lo publico, entre
lo que se manifiesta dentro y fuera del hogar, entre los patrones tradicionales y
las ideas nuevas que an no se entienden a plenitud, entre las obligaciones que

tiene la madre y las aspiraciones que tiene la mujer3L

Tal contraposicion revela atin mayor incidencia en el desarrollo de aquellas
madres que por diferentes causas tienen bajo su responsabilidad el cuidado de
sus hijos carec(endo de la figura paterna. Y este es un fenémeno, como ya se

dijo en la Introduccién, en considerable aumento en las tltimas décadas32

A Fleilas, Reina: La familia en el andlisis sociolGgico. Familiay maternidad como dimensiones de la
identidad femenina. En Seleccion de Lecturas sobre Trabajo Social Comunitario. Curso de Formacidn de
Trabajadores Sociales; s.2. p.99.

PCEPAL: Panoramasocial de América Latina, Santiago de Chile, 1995; Flaquer, Lluis: EI destino de la
familia. En Seleccion Ide Lecturas... pp. 101 Flores, ob. cit. p.233; Garcia, ob. cit. pp.256-259; Gracia,
Enrique: EI apoyo sodial en la intervencion comunitaria. En Seleccion de Lecturas... pp. 134-139,147-148;
Leighton, Carlos: infajncia desaventajaday educacion temprana: ¢ Demasiado tarde? Ediciones Cendif-
Unimet, Centro de Investigaciones para la Infancia y la Familia, Universidad Metropolitana, Caracas, 1991.
p.5; Lopez, Maria: Composici6n de las unidades domésticas: una revision de los cambios recientes. En
Valenzuela, ob. cit. pp.303-352; Valenzuela, J. M. y V. Salles: Introduccion. En Valenzuela, ob. cit. p. 14,




Las madres solas, por otro lado, sobre todo en las etapas iniciales de crianza
de los hijos, se ven impedidas de asumir de manera adecuada el sostén
econémico familiar, lo que trae consigo situaciones de desventaja

socioeconémica y disfuncionalidad.

De la asociacion en la ciencia social entre las variables monoparentalidad y
disfuncionalidad se deriva la formulacion en el trabajo social de intervencion
de tipologias de familias disfimcionales, entre las que se encuentran las
constituidas por madres solas, en ocasiones incluidas entre los grupos
vulnerables o de personas con desventaja social, conceptualizandolas de
manera semejante a otros como los ancianos, discapacitados, etc33 Mientras,
hay que reconocer que los hogares monoparentales dirigidos por mujeres no
siempre son disfimcionales, ni las mujeres muestran una situacion de
vulnerabilidad solo por el hecho de ser madres solteras, divorciadas o

separadas34.

Se impone aqui precisar algunas cuestiones acerca del tratamiento de la
familiay los fendmenos a ella asociados en la produccion cientifica cubana en
particular, mas alla de las nociones que puedan arrojar las referencias

bibliogréaficas citadas hasta ahora.

Es de sobras conocido el impacto de las transformaciones revolucionarias
fomentadas a partir de 1959 en la familia y la mujer cubana, tema que ha sido

ampliamente reflejado en la literatura, sobre todo socioldgica y psicolégica;

BEN calidad de tales se clasifican, por ejemplo, en los marcos metodolgicos del Planeamiento Estratégico
Comunitario que acometen los Talleres de Transformaci6n Integral del Barrio en la ciudad de La Habana. Ver
Oliveras, Rosa: Planeamiento Estratégico Comunitario. Método, Técnicasy Experiencias. Grupo para el
Desarrollo Integral de la Capital. La Habana, 1999, p.23. Ver también Cata, Euclides: La politica social en
Cuba: grupos de desventaja social. En Mansson, ob. cit. p.176.

FFleitas, Reina: La familia cubana hoy... p.148.
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con especial énfasis en los fendmenos vinculados con la posicion cada vez

mas equitativa que ha ido ganando la mujer respecto a los hombres.

No obstante, se sigue atribuyendo a la mujer el rol cuidador como su
funcién fundamental: "Culturalmente a ella se le asigna la responsabilidad de
cuidadora no solo de los menores sino de todos los miembros de la familia y
del actor que lo desempefia se espera un alto grado de expresividad en su

comportamiento como dadora y de sacrificio personal. Su construccién

simbélica y real lo han convertido en el rol central de la familia, eje de su

equilibrio total”3.

Por otro lado, aun cuando se reconoce que no puede hablarse en Cuba de la
existencia de un tipo exclusivo de familia -lo que responde a diversos
criterios, como la procedencia de clases, el nivel cultural, el territorio, la
independencia econdmica, etc - se registra la persistencia del ideal de familia

nuclear, constituida por un padre, una madre y sus hijos36.

Sin embargo, como ya se dijo en la Introduccién, también en Cuba ha
ocurrido un significativo crecimiento en el nimero de hogares monoparentales
centrados en la figura materna, notable sobre todo desde los afios finales de la
recién finalizada centuria, a la par que ha aumentado el nimero de madres

solas atendidas por las instancias de Asistencia Social.

%
SFleitas, Reina: La identidad femenina y la maternidad adolescente. Tesis de Doctorado, Dpto. de
Sociologia, Universidad de La Habana, 2000. Ver ademés Capote, Asuncion: Talleres de Educacion Familiar.
En Oliveras, Rosa, comp. Comunidades que se descubreny se transforman. Grupo para el Desarrollo Integral
de la Capital, La Habana, 1999. pp. 58-59.
FBArés, Patricia: Familia y convivencia. Editorial Cientifico-Técnica, La Habana, 2004. p.7; Fleitas, Reina:
La familia cubana hoy... p.160..



remuneracion en el primer grupo. También, en el propio grupo, se reporta una

clasificacion de la cultura sanitaria regular o mala3s.

Cabe sejfialar que en muchos casos de madresolterismo, la figura materna es
aln adolescente, situacién que si estd estrechamente relacionada con la
disfuncionalidad familiar. La maternidad adolescente ya de por si lleva
implicitos riesgos, relacionados con el hecho de que la mujer en esta etapa de
su vida no se encuentra preparada ni desde el punto de vista biolégico, ni

psiquico, ni social, para el enfrentamiento de ese rol30.

Por otro lado, también es frecuente que existan antecedentes familiares,
tanto de maternidad en soledad, como de fecundidad adolescente, lo que
permite inferir la transmision de patrones culturales heredados de una
generacion a otra, en los procesos de socializacion: es bien conocido el valor

que la familia de origen tiene en la intemalizacion de los roles de género40.

1.2. Condiciones de vida

En nuestra experiencia de trabajo social frecuentemente hemos encontrado

muchas madres solas que carecen de recursos para dar respuesta a sus

necesidades mas elementales y las de sus hijos. Ello nos llevé a profundizar en

el estudio de las condiciones de vida de dichos ntcleos familiares.

BFleitas, Reina: La familia cubana hoy... p. 161-163.

Didem, p. 163-169. El fenomeno de lamaternidad adolescente es relativamente més numeroso en las
provincias orientales de Cuba, mayor en zonas rurales que en las urbanas, entre mujeres sin vinculo laboral y
con un nivel escolar bajo. Ver ademés Fleitas, Reina: La identidad femenina y la maternidad adolescente.... y
Fleitas, Reinay Sandra Garcia: Maternidad enuna : el caso “Ci
estudio comparativo. En Vazquez, ob. cit. . zos 220.

2OFleitas, Reina: La familia cubana hoy... p.1




En la obra de Federico Engels “La clase obrera en Inglaterra”, se definen las
condiciones de vida como aquellas exigencias fundamentales para la
satisfaccion de las principales necesidades del ser humano y el logro de una

economia sostenible y segura4l.

El Ministerio del Trabajo de Cuba las define como “las circunstancias
exteriores de las que dependen las personas para dar respuesta a las
necesidades que presenten”42.

Aparte de estos dos intentos conceptualizadores, no encontramos en la

abundantisima bibliografia dedicada a estudios de las condiciones de vida

ninguna otra aproximacion definida. Casi todos los autores acometen la
investigacion de determinadas realidades y fendmenos sociales concretos
dando por sobreentendida la significacién del término: lo que se entiende por
condiciones de vida es algo ya dado, ya definido, tan obvio, que resulta dificil
encontrar un tratamiento especificamente teérico del tema. Condiciones de
vida, modo de vida, estilo de vida, nivel de vida, calidad de vida, bienestar
social; necesidades sociales, pobreza, marginacion, exclusion o desarrollo...;
incluso vida cotidiana, son términos que aparecen cén frecuencia

entremezclados de forma confusa en la literatura.

De manera general, la mayoria de los autores consultados ljiace énfasis en

las condiciones materiales de exi ia, referidas fund Imente a los

medios de subsistencia que ayudan a la satisfaccion de las principales
necesidades fisiolégicas, “econémicas”, basicas, del hombre. Aquellas
condiciones mas directamente relacionadas con la satisfaccion de necesidades
41 Engels, Federico: La clase obrera en Inglaterra. Editorial Ciencias Sociales. La Habana, 1974.

4,
2 Ministerio del Trabajo: Condiciones econémicas y sociales de la Repiiblica de Cuba. Editorial Lex, La
Habana, 1964,jP.2i5.



espirituales -culturales, politicas, ideoldgicas, reciben mucha menor atencion;
lo que se explica por la estructura jerarquica de las necesidades: “hasta que no
se han satisfecho las necesidades de niveles mas basicos [relacionadas con la
supervivencia], no se manifiestan las necesidades de nivel superior” o

metamoiivaciones (pirdmide motivacional de Maslow)43.

Teniendo en cuenta las salvedades hechas, puede intentarse una
sistematizaciéon de los aspectos més comunmente incluidos en los estudios
sobre condiciones de vida, desde distintos enfoques y con clasificaciones
diversas44. Asi, aparecen elementos sociodemograficos (raza, edad, género,
nivel educacional, situacién conyugal y estructura familiar, ocupacion,
delincuencia, alcoholismo); socioeconémicos (centros de produccién y
servicios, trabajo por cuenta propia; tipo y estado de la vivienda, nimero de
los residentes en ella, equipamiento electrodoméstico, combustible doméstico;
alimentacién; instalaciones culturales); socioambientales (medio ambiente;
infraestructura urbana -transporte, viales, abasto de agua, alcantarillado,
electricidad y alumbrado publico, teléfonos, etc.-; educacion v salud; higiene
ambiental, recogida de basura, condiciones sanitarias domésticas); culturales
(historia, ideologias, normas, costumbres, valores y tradiciones; creencias
religiosas; organizacién del ciclo vital, distribucién de la participacién en
tareas domésticas, actividades recreativas). En ocasiones la evaluacién de los
BL6pez, Miguel y Femando Chacén: Conceptos basicos de intervencion en servicios sociales. En Seleccion
de Lecturas... pp. 18-19.

s interesante apuntar que la mayoria de los aspectos en cuestion se estudian también, con otros matices,
desde Ia antropologia, en los marcos de los estudios etnograficos o etnoculturales de la vida cotidiana, que
pretenden rastrear la recreacion de formas vitales especificas, patrones culturales, modos y estilos de vida, en
consonancia con las condiciones objetivas de existencia de 0 grupos objeto de estudio. Para ello
metodologicamente se distribuyen los diversos elementos entre las esferas material y espiritual de la cultura.
Ver Garcia Canclini, Néstor: Las culturas populares en el capitalismo. Ediciones Casa de las Américas. La

Habana, 1981; Nifiez, Niurka y Odalys Buscaron: Culturay raza en un barrio popular. Fondo de
Publicaciones del IDICT, La Habana, 1997.



parametros que hayan sido objeto de estudio en cada caso concreto se conjuga
para la determinacion de categorias de niveles socioeconémicos pobres,
malos, bajos o peores; regulares, medios o intermedios; buenos, altos o

mejores4s.

Pierre Bourdieu, en los marcos de las teorias de la reproduccién, denomina
estilo de vida a la unién de los habitos estructurados (por las condiciones
sociales y la posicion de clase) y los habitos estructurantes (generadores de
practicas y de esquemas basicos de percepcién y Apreciacion), que forjan la
estructura de la vida cotidiana. EI habito es lo que hace que el conjunto de las
practicas de una persona 0 un grupo sea a la vez sistematico y

sistematicamente distinto de las practicas constitutivas de otro estilo de vidas

a” de las

Precisamente el tema de la evaluaciéon “objetiva” o “subjet
condiciones de vida es abordado frecuentemente, seglin como éstas sean

“sentidas” por la poblacion objeto de estudio47.

En este sentido, podemos citar como ejemplo la existencia de notables
diferencias entre las condiciones de vida rural y urbana, cuya evaluacion se
mide desde distintos parametros: lo que suele ser negativo para individuos que
habitan en el campo puede ser lo mas natural para aquellos que conviven en
“el corazén de una gran ciudad floreciente48’. Las nociones acerca de las
condiciones de vida consideradas mejores en uno u otro entorno no suelen

25Bustos, Miguel y Ana G. Pérez: La Comunidad Sustentable. Participacion, Educacion y Gestion Ambiental
Comunal. Grupo para el Desarrollo Integral de la Capital, La Habana, 1999; Castro, ob. cit.; Colectivo de
autores: La prevencion comunitaria: realidades y desafios...; Leighton, ob. cit.; Oliveras, ob. cit.; Poumier,
Maria: Apuntes sobre la vida cotidiana en Cuba en 1898. Editorial Ciencias Sociales, La Habana, 1975;
Rubio, Maria José y Jests Varas. El analisis de la realidad en la intervencion social. En Seleccion de
Lectura?... pp. 70-73; Vazquez, ob. cit.

46Bourdieu Pierre: La reproduccion. Elementos para una teoria del sistema de ensefianza. Barcelona, Laia
1977. pj 53; Garcia Canclini, ob. cit. p. 43.

47 Castro, ob. cit. p. 18; Lépez, Miguel: nb cit. pp. 18-22.

2BEngels, Federico: La clase obrera... p. 6



coincidir, no solo en lo referido a condiciones materiales y solucién de

sino

necesidades basicas, como la vivienda, la alimentacion, el vestuari
también en las normas sociales, patrones y costumbres del modo de vida.
En cuanto al estudio especifico de las condiciones de vida de la familia, se

siguen de manera habitual los mismos parametros ya eshozados, adecuados a

un nivel microsocial de analis

Por lo general se tienen en cuenta factores socioeconémicos,
histéricoculturales e individuales, que actGian sobre el funcionamiento de la
familia como grupo social. Entre ellos se resaltan, oftra vez, los que inciden en
la plena satisfaccion de las necesidades materiales mas elementales, y las
estrategias para lograrla (empleo, ingresos, tareas domésticas relacionadas y
su distribucion, vivienda, vestuario). Ademas se consideran, amén de otros
aspectos, indicadores concernientes a los procesos de socializacion y
endoculturacion, en particular la educacién de los hijos; las normas de
convivencia, relaciones interpersonales y formas de comunicacion entre sus
miembros y con los vecinos; las creencias religiosas), y hasta la manera en que
se enfrentan las situaciones que constituyen eventos estresantes. Por lo general
se subraya que de las condiciones concretas de cada familia se deriva un modo
de vida determinado, propio y singular, que no excluye la presencia de

patrones grupales a un nivel social mas amplio49.

2Arés, Patricia: Aportes de la psicologfa a los estudios de familia. En Vetra, ob. cit. pp. 211-229; Castro, ob.
cit. pp. 16-20,49-54; Martinez, Cristobal: Salud Familiar. Editorial Cientifico-Técnica. La Habana, 2003. p.
281




Especial atencion en el estudio de las condiciones de vida familiares recibe
el tema de las redes parentales u otras (vecinos, amigos) que, como capital

relacional, pueden significar un efectivo apoyo material y afectivo50.

Especificamente en nuestro pais, la literatura consultada resalta de manera
general el hecho de que las profundas e importanljes transformaciones en el
sistema econdmico, politico y social en las ultimas cuatro décadas han
supuesto un cambio radical en las condiciones y el estilo de vida de los
cubanos5l, con ritmos “ascendentes” frustrados a partir de la crisis de la

década de los afios 90.

En cuanto a condiciones de vida de la familia, en 1985 se publicé un trabajo

dedicado a la generalizacion y sistematizacion de Ips estudios sobre el tema,
con el fin altimo de valorar el grado de cumplimiento de la funcién formadora

de esta institucion social en Cuba52

Como indicador central para la evaluacion de las condiciones de vida se
tomo el ingreso familiar per capita, medio para la apropiacion de articulos de
primera necesidad: desde alimentos, ropa, calzado, hasta efectos
electrodomésticos; y para el acceso a los servicios cuyo disfrute exige pago

directo, etc. Desde ese criterio se examinan los demas aspectos derivados.

Su anélisis pone de manifiesto la existencia de marcadas diferencias entre

las condiciones de vida de las familias obreras -cuyo ingreso per capita

50 Barcia, Marfa del Carmen: La familia: historia de su historia. En Vera, ob. cit. p. 32; Benitez, Maria Elena:
Lafamilia como categoria demografica. En Vera, ob. cit. pp. 187-188; Castro, ob. cit. p. 18; Lopez, ob. cit.
Pp. 306-307.

1Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD): Investigaci6n sobre el desarrollo humano en
Cuba, 1996. Caguayo S.A., La Habana, 1997. p. 17.

2 Alvarez, Mayda; Maria del C. Cafio, Mareelen Diaz y Alicia V Pufiales; Acerca de la familia cubana actual.
Editorial Academia. La Habana, 1993, p. 1



promedio es menor- y las de trabajadores intelectuales. Estas ultimas, en
general, cuentan con condiciones superiores para un mejor ejercicio de las

funciones familiares.

Ello se Hace evidente, por ejemplo, en los (niveles de equipamiento
doméstico basico (refrigerador, televisor, lavadora, ventilador y batidora),
presente en el 70% de las familias de trabajadores intelectuales y el 40% de las
obreras53 lo que influye en la realizacion de las tareas caseras y la

organizacion del consumo.

El 97% de las familias de la clase obrera y el 93% de las familias de
trabajadores intelectuales, seleccionaron las tiendas de productos alimenticios
como las mas importantes. EI segundo lugar fue ocupado por las tiendas de
ropay calzado, seguido de la transportacion y, en cuarto lugar, los servicios de

reparacién y mantenimiento de viviendas.

Precisamente el problema de la vivienda es el qué més atencion recibe en la
literatura dedicada a diversos temas sociales y al estadio de las condiciones de
vida en Cuba. A pesar de los esfuerzos realizados por la Revolucién en esta
esfera, que se remiten a la aprobacién de la Ley de Reforma Urbana en
octubre de 1960 y pasan por la ejecucién de los més diversos planes
constructivos a lo largo de todo este periodo -incluyendo la apelacién a
tecnologias y sistemas constructivos no convencionales que requieren de
menos consumo energético y material-, la realidadj en este campo no se ha

acercado aun a las aspiraciones.

BAlvarez, ob. cit., p. 38.



Asi, si se toma como indicador la tenencia de vivienda propia, existe un

déficit cuantitativo y cualitativo, que produce un incremento en el nimero de

nidcleos por viviendas existentes, y limita la formacién espontanea de nuevas

parejas y nuevos nicleos familiares.

Si, por otrj) lado, se parte del concepto de vivienda adecuada, como aquella
que cuenta -a un costo razonable- con las condiciones de intimidad, espacio,
seguridad, luz, ventilacion e infraestructura bésicas ijiecesariass la situacion es
alarmante. Una encuesta realizada por el CIPS en 1/989 arrojé que el 56% de
las familias tenfa problemas en sus viviendas, y jde sobras es conocido el

empeoramiento del fondo habitacional durante los afios de crisis.

El deterioro de las edificaciones, incluso de las construidas en fechas
relativamente recientes, “repercute negativamente len la economia nacional
pues la ausencia de una inversion a tiempo de pocos recursos deviene con el

tiempo en una inversién mayor que requiere de grandes gastos%’.

Estos y otros problemas relacionados con las condiciones de la vivienda
afectan considerablemente la realizacion de las diferentes funciones
familiares: tanto las condiciones fisicas de la vivienda como su espacio interior, y en
particular el nimero de habitaciones -sobre todo en relacion con el nimero de residentes-,
se consideran factores determinantes en la organizacién dd la vida familiar; ademés de

indicadores objetivos de la posicién social57.

54Benitez, Maria Elena: La familia cubana: principales rasgos sociodemograficos que han caracterizado su
desarrollo y dindmica. CEDEM, La Habana, 1991. p. 15
Benitez Maria Elena: La familia cubana en lasegunda mitad del siglo XX. Editorial Ciencias Sociales, La
Habana, 2003. p. 12.

S nstituto Cubano de Investigacion y Orientaci6n de la Demanda Interna (ICIODI): Estudios sobre la calidad
de las construcciones en Ciudad de laHabana. Informe de Investigacion. 1489 p. 3.

57Madge, J.: Vivienda. En Enciclopedia Internacional de Ciencias Sociale®, tomo 10,1979. pp. 675-678.
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También pl funcionamiento de la esfera de los servicios, incluidas las
ofertas culturales, deportivas y recreativas, se toma en consideracion en el
analisis de las condiciones de vida, especialmente en el sector urbano. Con la
crisis, el niv¢l de ofertas en la red de servicios en nuestro pais ha disminuido
de forma notable, a veces hasta la eliminacién de la prestacion de algunos de
elloss8, acompafiado ademas del deterioro en su calidad, lo que ha traido como
consecuenciaj una afectacion directa en las condiciones y la calidad de vida de

lapoblacion.

Como ya se dijo, los servicios de alimentacién son jerarquizados por la
familia cubana, de lo que se desprende la irjfluencia negativa de la
disminucion de su oferta y de su calidad, al punto de no asistir a los escasos
establecimientos existentes. Téngase en cuenta que tales servicios no solo
podrian garantizar el consumo de productos que no aparecen en la canasta

basica, sino glue ademas aliviarian las labores domesticas.

La situacién socioecondmica ha traido incluso|afectaciones a servicios
sociales basicos como la educacién y la salud, referidas fundamentalmente al
estado constructivo de las edificaciones en las que se prestan, la falta de
personal y de recursos materiales, incluidos los medicamentos, aunque vale
destacar los esfuerzos que se hacen en esta esfera para revertir la situacion, en

los marcos dd los programas de desarrollo emergentes59.

La incidencia de las situaciones de desventaja en las condiciones de vida de
las familias monoparentales centradas en la figura materna ya ha sido
mencionada. Solo resta subrayar la estrecha interrelacion existente en este
BLaalbafiilerfa o la plomeria, por poner un ejemplo, han quedado en manos de trabajadores particulares,

cuyos precios son por lo general elevados, prohibitivos para buena parte dé la poblacion.
BColectivo de autores: La prevencion comunitaria... p. 4:



grupo entre las desigualdades de status socioeconémico y el nivel educacional:
coinciden las peores condiciones materiales de existencia en aquellas madres

que tienen mas bajo nivel educacional.

1.3. Grupos raciales

La palabra raza es de origen hebreo 6 arabe y entré tarde en las lenguas
occidentales. Se emplea profusamente en muchas cljases de literatura, pero la
investigacion de su uso pronto revela que no puede atribuirsele significado
exacto ninguno, y su definicion esta muy lejos de ser aceptada desde el punto

de vista social y cultural.
Asi, por ejemplo, la biblioteca Encarta 2005 plantea lo siguiente:

“Raza: Término que se utiliza para clasificar a la jhumanidad de acuerdo
a caracteristicas fisicas y genéticas. El concepjto de raza no resulta
particularmente Gtil desde el punto de vista biolégico o sociolégico ya
que todas las razas pertenecen a una Unica especie biolégica Homo

Sapiens, y solo muestran pequefias variaciones genéticasé0”.

En el diccionario Larousse encontramos la siguiente definicién: “Grupo de
individuos cijiyos caracteres bioldgicos son constantes y se perpetian por
herencia. Conjunto de los ascendientes y descendientes de una familia, de un

pueblo. Subdivision de una especie: razas humanas6L”

e0Biblioteca Encana 2005
6L Diccionario Larousse, pagina 402



Histéricamente, los antropélogos fisicos han dividido a la humanidad,
atendiendo a sus rasgos morfoldgicos, en tres granldes subdivisiones o razas:

negroide, mongoloide y caucasiana. Algunos avaden la amerindia y la

En la segunda mitad del siglo XX, las investigaciones sobre las
distribuciones de frecuencias de genes invalidaron estos enfoques. Concebir
fronteras nitidas entre las diferentes razas era posible desde el punto de vista
morfolégico, pero la utilizacion del analisis genético demostré que las
variantes hereditarias eran indiferentes a tales delimitaciones, permitiendo a
las razas entremezclarse a través de otras formas intermedias. Hoy, a la vista

de su movilidad e interrelacion cada vez mayor, es datente su nimero infinito.

El términ6 raza es polémico sobre todo por las no riones de superioridad que
lleva implicitas. La raza constituyé la manera ce justificar el estado de
esclavitud, la persecucién de minorias y otros grupos sociales, como la del

pueblojudio durante la Alemania nazi, o el estado di apartheid en Sudafrica.

Dejando a un lado el analisis concreto de las definiciones expuestas,
podemos subrayar justamente la ausencia total de caracteristicas que no sean
unicamente fjisicas. Es de vital importancia recorda:- que el ser humano no es
solo un ser biolégico, sino sobre todo un ser social, provisto de elementos

culturales que lo hacen parte de una sociedad.

Las descripciones de las caracteristicas y diferencias “raciales” estan
basadas no en concepto biolégico alguno de descendencia fisica, sino casi por
completo eiji elementos sociales y culturales; es decir, examinando
rigurosamente las diferencias que contribuyen a formar estas distinciones

cominmente aceptadas entre estirpes raciales, se ve que hay muy poco en



ellas que tenga relacion intima con caracteristicas fisicas; las particularidades
que se hacen resaltar son culturales mas que fisicas y cuando son fisicas, con
gran frecuencia son caracteres fisicos que han sido producidos o influidos por

condiciones climatoldgicas y culturalesé2.

El hecho de que la clasificacién de los grupos raciales atendiendo a ciertas

caracteristicas somaticas sea tan flexible, y de que el sentido de las categorias

raciales difiera de un pais a otro, demuestra la tremenda carga subjetiva y el

acondicionamiento social de este fendmeno@3.

Precisamente el simbolismo mas desarrollado entre los mitos raciales, sobre
todo después del descubrimiento de Ameérica, es el que surge del mito del

color negro.

En este contexto, a diferencia de otros -como es el caso de Norteamérica,
donde a partir de criterios biologicistas y segregacionistas la presencia de “una
sola gota de sangre negra” determina la pertenencia al correspondiente grupo,
con fronteras claramente trazadas- el color de la piel para la mayoria de las
personas es el elemento central sobre el que se afirma la idea de raza,
acompafiado de la conjugacién con otros rasgos fisicos, como él color, forma
y grosor del cabello, la forma de la nariz y los labios, o la estructura corporal.

Ello permite transiciones frecuentes de la “barrera del color”64. Es a partir del

ca a su victimags.

color de la piel, el signo mas visible, que el racista identi

6 Huxley, Julian S.: El problema racial en Europa: Temas Internacionales. Editorial de la Universidad de
Oxford, Gran Bretafia.
@Niiflez, ob. cit.

6Ruiz, Maria Teresa: “Racismo algo mas que discriminacion”. Editorial Departamento Ecuménico de
investigaciones San José, Costa Rica. Pag. 57
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El negro en América se convirtié en simbolo de sujecién, de inferioridad
insuperable, no solo a causa de la esclavitud a que fuera sometido desde la
época de la colonizacion y el trafico indiscriminado de esclavos, sino también
por la coincidencia que se mantiene a(n en las nuevas replblicas
independientes, de composicién multirracial, entre el color y la clase social; es
decir las diferencias mas marcadas estan definitivamente sefialadas por la

desigualdad de clases66.

No obstante la vaguedad del concepto de raza, el hecho de que ha sido
invalidado por la moderna investigacion genética, y a pesar de que muchos
expertos desaconsejan su utilizacién, incluso como idea cientifica, debido a
sus connotaciones politicas y el renacer de ideologias racistas en el mundo

contemporaneo, su uso en la literatura especializada no ha desaparecido.

Es necesario tener en cuenta que, en la investigacion social de realidades
multirraciales, es imprescindible abordar el tema de los grupos, las diferencias
y las representaciones raciales, de marcada importancia para numerosos

especialistas de todo el mundo, incluida Cuba.

Extendemos en un recorrido sobre la bibliografia teérica, metodolégica, o
de investigaciones concretas acerca de raza, racismo, discriminacion,
relaciones raciales, etc., rebasa los objetivos de este trabajo, sobre todo si se
tiene en cuenta su abrumadora cantidad y diversidad a nivel internacional y
regional desde distintas disciplinas sociales, y la existencia de estudios
historiograficos precedentes dedicados al temaé7.

6 Colectivo de autores: Relaciones raciales..
67Acerca del tratamiento de la cuestion racial en la literatura pueden consultarse Bello, Alvaroy Marta
Rangel: Etnicidad, “raza" y equidad en América Latinay el Caribe. CEPAL, 2000; Carrazana, Lazara:

Movilidad social y filiacién racial en la Cuba actual: una muestra de trabajadores urbanos. Tesis de Maestria
en Antropologia. Universidad de La Habana, 2005; Nogueira, Oracy: Color de piel y clase social. Revista



Por ello, nos centramos hasta aqui en algunas de las principales pautas que
sustentan operacionalmente nuestro acercamiento al tema, y que marcan el
analisis especifico del madresolterismo en su imbricacién con la filiacién

racial, objeto de nuestro estudio; y en el analisis de la literatura cubana.

Un inventario de las fuentes para el estudio de la teméatica en Cuba,
partiendo del siglo pasado, debe remitirse a la figura de José A. Saco y sus
trabajos sobre la esclavitud, sus nociones sobre las relaciones raciales, el
mestizaje y la nacionalidad68; aiin cuando se reconozca lo reaccionario de sus
ideas -en particular el hecho de que excluia de la nacionalidad cubana a los
negros-, que respondian a su insercion socioclasista en la sociedad de la
época.

Por el contrario, nuestro Héroe Nacional José Marti, con su méaxima de
“cubano es mas que blanco, mas que mulato, mas que negro”, fue un
abanderado de la defensa de Cuba para todos los cubanos. En sus esfuerzos
para la organizacién de la gesta independentista, buscando la necesaria
integracion, dedicé gran espacio a la lucha contra el racismo y la

discriminacion racialese.

Desde posiciones mas ajustadas al ambito cientifico, la contribuciéon mas

renombrada es la de Femando Ortiz, con sus trabajos de rescate de las raices
étnicas del pueblo cubano, analizadas a partir de sus tres componentes basicos:

Bimestre Cubana, vol. LXXV. La Habana, 1058, pp. 121-152; Nifiez, ob. cit.; Pérez, Maria Magdalena: De
los prejuicios raciales en Cuba: Un estudio en barrios habaneros (1998-1999). Tesis de Maestriaen
Antropologia. Universidad de La Habana, 2001,

68Saco, José Antonio: Historia de la esclavitud de laraza africana en el Nuevo Mundo. Coleccion de Libros
Cubanos, La Habana, 1938; Eljuegoy la vaganciaen Cuba. Estudio sobre la esclavitud. Editorial Lex, La
Habana, 1960; Coleccion de papeles cientificos, hist6ricos, politicos y de otros ramos sobre la Isla de Cuba,
ya publicados, ya inéditos. 3 tomos. Editorial Nacional de Cuba, La Habana, 1963.

@Marti,José: Mi raza. En Péginas escogidas, T.. Editora Universitaria, La Habana, 1965i. pp. 109-112;
Nuestra América. idem, pp. 151-162. Ver ademas Ortiz, Fernando: Marti y las razas. Publicaciones de la
Comisi6n Nacional del Centenario de Mart, La Habana, 1953.



el aborigen, el hispano y el africano, y su interrelacion; reconceptualizada por
él con el término transculturacién, que superd a los ya existentes con un
enfoque mas dindmico y totalizador”d Como resultado de esos profundos
procesos de transculturacién, la cultura cubana se constituyé en un todo Unico
e indivisible, en el que negros y blancos tienen un patrimonio comun, a pesar

de la existencia real de determinados matices.

Es sumamente importante, por otro lado, la trascendencia que tienen los
trabajos de Don Femando Ortiz desprendidos de su lucha contra las teorias

racistas7L.

Después de 1959, la cuestion racial en Cuba fue escasamente tratada. Las
investigaciones existentes se realizaron desde la o6ptica de los estudios
culturales y/o histéricos, por Pedro Deschamps, Argeliers Le6én, Tomas
Fernandez Robaina, entre otros. El problema racial en Cuba se dio por

solucionado72.

Es innegable que en Cuba, como resultado de las transformaciones
revolucionarias, las capas negras y mestizas fueron liberadas de la accion
excluyente del prejuicio y la discriminacion racial, pero se conservaron

desigualdades heredadas, que se han profundizado tras la crisis de los afios 90.

T00rtiz, Femando: Contrapunteo cubano del aziicary el tabaco. Editorial Ciencias Sociales, La Habana, 1979;
Estudios Etnoldgicos. Editorial de Ciencias Sociales, La Habana, 1990; Etniay sociedad. Editorial Ciencias
Sociales, La Habana, 1993.

71 0rtiz, Fernando: El engafio de las razas. Editorial de Ciencias Sociales, La Habana, 1989.

72 Deschamps, Pedro: El negro en laeconomia habanera del siglo XIX. Ediciones Union, La Habana, 1971;
Los cimarrones urbanos. Editorial Ciencias Sociales, La Habana, 1983; Fernandez Robaina, Tomas:
Bibliografia de temas afrocubanos. Biblioteca Nacional José Marti, La Habana, 1985; EI negro en Cuba:
1902-1958. Editorial Ciencias Sociales, La Habana, 1991; Le6n, Argeliers: Del canto y el tiempo. Editorial
Pueblo y Educacion, La Habana, 1989; Serviat, Pedro: EI problema negro en Cuba y su solucion definitiva.
Editora Politica, La Habana, 1986.
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Esta situacion se reflej6 en el pensamiento politico y social cubano, que
asumi6 enfoques mas criticos hacia la permanencia de desigualdades raciales
en el pais. El debate abarca esferas como las condiciones socio estructirales,

la familia, la cultura, la ideologia73.

Téngase en cuenta que las desigualdades marcadas por el color de la piel
impactan en sectores basicos como la estructura sociolaboral, las formas
alternativas de ingreso, la ocupacion del espacio urbano y la vivienda: no solo
forman parte de una herencia estructural, social y cultural, sino que han

aparecido mecanismos que propician su reproduccion74.
Ademas, afectan otros campos de la vida social: “existe una matriz de

seleccion que determina la composicién racial de los barrios pobres, las

universidades, las prisiones, los equipos de voleibol y basquet, las gerencias

de las empresas, los centros cientificos, las brigadas de cortadores de cafia, las

nominas de los hoteles y firmas extranjeras” 7.

Es asi que en el estudio de aspectos de la realidad social, como el que nos
propusimos con el presente proyecto, es de vital importancia el analisis de la
variable racial y su incidencia en el funcionamiento de las desigualdades

sociales, con el objetivo de aportar conocimientos no solo académicos, sino de

BColectivo de autores: Relaciones raciales...; Hernandez, Rafael: Notas sobre raza y desigualdad. Revista
Catauro, 0.6,2002; Cafio, Maria del Carmen: Relaciones raciales, procesos de ajuste y politica social.
Revista Temas, no. 7, 1996; Morales, Esteban: Una propuesta para el andlisis de la problematica racial cubana
en la Cuba actual. Revista Catauro, no. 6,2002; Pérez, Maria Magdalena: Los mecanismos de reproducci6n
del prejuicio racial. Revista Temas, no. 7, 1996. Como se desprende de referencias bibliograficas anotadas
anteriormente, al tema se han dedicado ademés Tesis de Diplomayy de Maestria defendidas en la Universidad
de La Habana (Carrazana, ob. cit.; Gémez, Clarisbel: Conocimiento, relaciones interraciales y Revolucion.
Una mirada desde la Sociologia. Tesis de Diploma, Facultad de filosofia, Historia y Sociologia; Morales,
Sandra: La representacion social del negro en Cuba. Tesis de Diploma, Facultad de Psicologa, publicada por
Ciencias Sociales, 2003; Pérez, ob. cit. entre otros).

Colectivo de autores: Relaciones raciales..

Hernandez, ob. cit. p. 101.




valor practico para la atencion desde bases cientificas de la cuestion racial en

Cuba, y en particular para las tareas del trabajo social.

1.4. Politica social, trabajo social, madresolterismo y grupos raciales

“Sise dice abiertamente que existen las desigualdades
se estd\obligado a tomarlo en cuenta

y aechar a andar mecanismos compensatorios "7

Para la aspiracion esbozada en los ultimos parrafos de la Introduccion
existen en nuestro pafs en la actualidad propicias condiciones objetivas y
subjetivas de base. A nivel macro, esta la voluntad politica del Estado cubano
de proteger a la mujer y la familia, establecida como principio constitucional,
y refrendada en diferentes legislaciones, como el Cddigo de la Familia, la
Juventud y la Nifiez, el Codigo del Trabajo, la Ley de Maternidad.

A su vez, es bien conocida la expansion experimentada por el trabajo social
en Cuba en los afios mas recientes: si anteriormente esta labor era

desempefiada por trabajadores sociales empiricos -como es nuestro caso- o

por técnicos medios de la salud, en la actualidad se han creado espacios para
el mejoramiento de su preparacion teérica y metodolégica, como las Escuelas
de Formacién Emergente de Trabajadores Sociales y la Licenciatura en

Sociologia con salida en Trabajo Social77.

7 Bourdieu, Pierre: Capital cultural, escuelay espacio social. Siglo XX Editores, México, 1997. p.167.
77Ver Mufioz, Teresa: El desarrollo del Trabajo Social en Cuba. Profesionalizacion y préctica. En Mansson,
ob. cit. pp. 45-67
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No obstante, ello no significa que no existan contradicciones. En primer
lugar, la proteccion estatal de la familia debe ser reforzada, atemperada a los
cambios experimentados en la sociedad cubana bajo el influjo de la crisis de
los afios 90, y ante la necesidad de proteccion individualizada de algunos tipos

de familia, como pueden ser las monoparentales78.

En segundo lugar, no tanto la concepcion del trabajo social, pero si su

practica, deben encausarse hacia un enfoque integral de la actividad,
encaminada al logro de relaciones sociales armoénicas, a través de la
potenciacion de mecanismos que propicien el acceso y disfrute de la cultura,

la participacion popular, la calidad de los servicios sociales...
Por Gltimo, y no por orden de importancia, se hace necesario subrayar el

dificil panorama de la economia cubana, y su reflejo en las mas diversas

situaciones de desventaja socioecondmica, alin cuando se hable de algunos

signos de recuperacién. Ello se manifiesta en la tension entre necesidades y
escasez de recursos, en medio de la cual desarrollan su actividad los
trabajadores sociales™

Es nuestro deber como trabajadores sociales planteamos entre nuestros
objetivos no solo el analisis de los problemas sociales -aunque sea la manera

de producir el conocimiento sobre ellos-, sino la obligacion de intentar

prevenirlos, y no desde posiciones Unicamente asistencialistas, sino
propiciando el desarrollo en el individuo de capacidades que le permitan

analizar criticamente su modo de vivir y de pensar, luchar por lograr la

7Ver Mesa, Olga: La perspectiva desde el derecho para los estudios sobre la familia: el derecho romano, el
derecho candnico, la llamada crisis de la familia occidental. En Vera, ob. cjt. pp. 209-210.
T9Ver Mufioz, ob. cit. p. 65.



solucién de sus problemas -que en muchas ocasiones no dependen solamente

de bienes materiales-, aprender a enfrentar situaciones de conflicto, etc.

Es innegable la existencia en Cuba de amplios grupos en desventaja social,
marcados por las condiciones econémicas, sociales y culturales en las que ha
transcurrido su vida, y que son estos precisamente los sectores en los que se
debe enfocar el trabajo social, desde un adecuado diagnéstico y evaluacion de
su situacion, y evitando su etiquetamiento peyorativo. Las madres solas con
desfavorables condiciones de vida son parte de este sector vulnerable de

nuestra sociedad80.

Vale mencionar que la ayuda material que asistencia social presta a las
madres solas se sigue gestionando ante las instancias correspondientes del
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social; pero su ~tencién directa quedd en
manos del nuevo contingente de trabajadores sociales, que se adscriben a la
direccién de la Unién de Jévenes Comunistas. Al mismo se han sumado, a su
vez, los antiguos trabajadores sociales de las direcciones municipales del
mencionado Ministerio. Al estar inmerso el nuevo contingente en las multiples
tareas de la Batalla de Ideas, ha surgido una cierta desatencion de los llamados

casos sociales en general, y de las madres solas en particular.

Por ultimo, en relacién especificamente con la problematica racial, ya
dejamos sentada en la Introduccion la necesidad de introducir las variables
raciales en los estudios sociales que se desarrollan en el pais, de modo que se

garantice un seguimiento adecuado de la misma.

Se comprende mejor esa necesidad si se tiene en cuenta que no existio

como tal dentro de la Revolucion un proyecto de politica social que tomase en

8Cata, ob. cit. p. 173.



consideracion el color de la piel como una variable social de importancia, y
que estuviera dirigida a equilibrar las asimetrias con que llegaban a 1959 los
diferentes grupos raciales de la sociedad cubana8L

El camino recorrido ha sido lento y el futuro inmc liato puede estar lleno de
limitaciones y complejidades, pero es importante sal er que el problema existe
y hay que luchar por encontrar las soluciones. aunque sea una tarea

complicada82.

& Morales, E. ob. cit. p. 87.
Caiio, ob. cit. p. 61.
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Capitulo 11. Disefio metodoldgico y técnicas de investigacion

nes de vida de las madres solas del area

¢Cudles son las con
seleccionada del Consejo Vibora Park, del Municipio Arroyo Naranjo,

teniendo en cuenta su vinculacion con la variable ricial?

Hipétesis:
Son relativamente mas las madres solas negras y mestizas entre aquellas

con condiciones de vida desventajosas.

Objetivo general:

Analizar las condiciones de vida del grupo de madres solas del area
seleccionada del Consejo Popular Vibora Park, y e| comportamiento de la

variable racial.

Objetivos especificos:

1. Evaluar las condiciones de vida, sobre todo materiales, de las madres

solas del area seleccionada del Consejo Popular Vibora Park.
2. Valorar el papel del apoyo familiar.

3. Relacionar toda la informacién con el grupo racial.
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11. 1. Conceptualizacion

Familia: grupo unido por lazos de parentesco -de consanguinidad o

afinidad- y de residencia.

Se desecha el concepto tradicional que parte del nicleo compuesto, al

menos inicialmente, por padre, madre e hijos, también llamado familia ba:

a,

por razones obvias. Por otro lado, atn sabiendo que en Cuba lanocién popular

de familia va mas alla de esta acepcion estrecha que prioriza el criterio de
residencia, es el concepto propuesto el que resulta mas funcional segin los
objetivos de nuestro trabajo.

Se distinguen dos tipos de familia:

Familia nuclear (monoparental’): la compuesta por madre e hijo(s).

Familia extensa: la compuesta por el nicleo anterior y otros parientes -por

consanguinidad o afinidad- convivientes en la propia vivienda.

Parentesco: vinculo de consanguinidad y de afinidad que une a una persona
con otras que descienden de antepasados comunes por linea materna y paterna,
y con aquellos con los cuales ha establecido relacién por matrimonio o
adopcion.

Es este el concepto que se corresponderia con la nocién popular de familia
en nuestro pais, lo que también se conoce en la literatura como familia de

interaccion.

45



Nucleo familiar, grupo constituido por los résidentes en una misma

vivienda, sean parientes -por consanguinidad o afinidad- o no.

Maternidad: rol que desempefia la mujer en el seno de la familia a través de

la procreacion, crianzay educacion de los hijos.

Madre sola: es aquella que no cuenta con la presencia masculina para el

mantenimiento, cuidado, atencién y educac

6n del o de los hijos, estén estos
formalmente reconocidos o no por el padre, y que no tiene acceso a ingreso
economico oficial alguno, como no sea el derivado de la prestacion de los

servicios de asistencia social.

Como se desprende de la definicién, y respondien io al tratamiento habitual
en la literatura, no se incluyen las viudas, puesto gi e ellas, en la mayoria de
los casos, cuentan con la pension del fallecido oiorgada por la seguridad

social.

Vida cotidiana: Realidad construida por los homtres como respuesta a sus

cir i icas, soci 6micas e histori

:oculturales, en la cual se

produce y reproduce la sociedad.

Modo o es

de vida: Forma especifica de estructuracion de la vida
cotidiana de los diferentes grupos sociales, expresacja en condiciones de vida

materiales y espirituales.



Condiciones de vida: medios y recursos con los que cuenta el individuo o la
familia para la satisfaccion de las necesidades materiales y espirituales

bésicas.

Como variables del analisis se seleccionaron operativamente los ingresos,
incluyendo diversas estrategias de sobrevivencia; la Vivienda; la alimentacion;

el vestuario y la apariencia personal; las relaciones fami

aspiraciones o necesidades sentidas.

Ingresos: recursos monetarios que percibe la famijlia para la satisfaccion de
sus necesidades, a través del empleo, las prestaciones de los servicios de

asistencia social, u otras estrategias de sobrevivencia™

Estrategias de sobreviven

: mecanismos a los que apelan los individuos
para obtener recursos adicionales a los proporcionados por el empleo o las
prestaciones de los servicios de asistencia social.

Entre los indicadores de la vivienda se inclulyen: tipo (individual o

colectivo: casa, apartamento, accesoria, viviend@ improvisada; solar o

ciudadela, cuarteria); estado (bueno, regular, o malo); estructura habitacional,
tipo y nimero de habitaciones; nimero de dormito rios, y su relacién con el
namero de residentes en la vivienda (para valorar indice de hacinamiento);
mobiliario y su estado de conservacién (bueno, rigular, o malo); equipos

electrodomésticos; higiene doméstica (buena, regulajr, o mala).

En el acépite de la alimentacién se tomaron en cuenta las comidas que se
realizan diariamente (desayuno, almuerzo, comida y meriendas) y los

alimentos consumidos.

a7



El vestuarioy la apariencia personal fueron valorados de manera conjunta
cualitativamente, segun criterio de la autora, a partir de la calidad del vestuario

y la higiene personal (buena, regular o mala).

Relacionesfamiliares: lazos afectivos y emocionales, articulados en tomo a

vinculos de poder y obligaciones reciprocas, que se establecen entre los

miembros del grupo famil

r. Operativamente fueijon medidas mediante la
evaluacion del clima socio psicolégico de la familia (positivo o negativo), las
relaciones de convivencia (cordiales o tirantes), las actitudes y formas de
comunicacion interpersonal (solidarias, afables, respetuosas, correctas, o
agresivas, violentas, irrespetuosas, incorrectas, vulgares), distribucion de las

tareas domésticas, apoyo familiar material y afectivo.

Aspiracion o necesidad sentida: aquello que el individuo cree que debe
alcanzar para la satisfaccion de sus necesidades y sus deseos, lo que requiere

de su medio inmediato y de la sociedad en general.

Grupo racial: grupo de individuos que comparte determinadas
caracteristicas fisicas -color de la piel, y otras como el tipo de cabello y los
rasgos faciales- transmitidas genéticamente.

Se clasifica a los sujetos como blancos, negro#s o mestizos, segin la
conjugacion de los rasgos mencionados evaluada cualitativamente por la
autora.

Asi, blancas son aquellas mujeres de color de piel blanco, cuyo cabello y
facciones no traslucen mezcla racial alguna. Negras se consideran aquellas

mujeres de piel oscura, pelo muy rizado y faccione snegroides, que tampoco



traslucen mezcla racial alguna. Mestizas son aquellas que muestran cualquiera
de los rasgos de las multiples gradaciones que tiene el mestizaje entre blancos
y negros en Cuba (las popularmente llamadas mulatas, “jabas”, “capirras”,

etc.).

11.2. Técnicas de investigacion

Para el logro de los objetivos propuestos eri esta investigacion nos

apoyamos en la metodologia cualitativa, especialmente la observacién

cientifica, la entrevista, y el cuestionario (Ver Anexos).

Vale mencionar que tuvimos experiencias anteriores de trabajo con el grupo
objeto de analisis, lo que garantiz un elevado nivel de raporty de confianza

con las entrevistadas.

Para la elaboracion de los instrumentos utilizados en la recogida de
informacion se tomaron como base los que se utili; an en la practica real del
trabajo social; pero considerablemente ampliados y codificados de acuerdo a
los objetivos de nuestra investigacién. Fueron inclu dos muchos datos que no
se tienen en cuenta habitualmente en la practica cctidiana a pesar de ser de
gran interés, sobre todo aquellos referidos a aspectos intangibles de las
condiciones de vida, como las relaciones interpersonales madres - hijos, y de
ellos con otros familiares.

El criterio muestral también fue cualitativo. Del universo de 183 madres
solas residentes en el Consejo Popular Vibora Park, del Municipio Arroyo

Naranjo, segtn los registros de atencion y asistencia social de la direccion



municipal del Ministerio de Trabajo y Seguridad Scjcial (2005), se selecciond
intencionalmente una muestra constituida por aquellas residentes en el area
correspondiente al barrio conocido como EI Moro, g sabiendas de que es el de

mayor incidencia del fenémeno dentro de dicho Concejo Popular.

Téngase en cuenta que en las sucesivas reestructuraciones de la division
politico-administrativa, el Consejo Popular Vibora Fark ha llegado a agrupar
en su seno territorios tan disimiles por su origen, historia, composicion
poblacional y ocupacional, etc., como el propio reparto que le da nombre, o
los repartos Apolo y Bellavista (todos considerador antes “residenciales”), y
barrios populares como el antiguo Arroyo Apolo o EI Moro. Las diferencias
socioecondémicas a veces abismales existentes entre ellos, sobre todo en lo
referente a las condiciones de vida, son algo a tener muy en cuenta en el
disefio de cualquier proyecto de intervencion de trabajo social que se pretenda

desde la estructura del Consejo Popular.



Capitulo 111. Anélisis de los resultados

I11. 1. Algunos datos sociodemograficos de las madre

Como ya se dijo, en el Consejo Popular Vibora Park se reporta un total de
183 madres solas. De ese universo, para el presente trabajo, se seleccioné una
muestra compuesta por las 25 madres solas residentes en el area del barrio El

Moro. Su edad y filiacion racial aparecen en la tabla 1.

Tabla 1. Edad y filiacion racial.

Filiacion Edad
racial 16-20 21-25  26-30 31-35 3 >40 41-46 subtotales
B 1 2 1 1 5
N 1 1 2 1 3 2 10
M - 3 4 2 1 10
subtotales 2 6 7 4 4 2 25

Vale subrayar que no se cuenta con estadisticas sobre la filiacion racial de
las madres solas del Consejo Popular; la misma no la sido objeto de atencién
dentro de las investigaciones que sustentan las acciones de atencién y
asistencia social. Este dato no aparece en los expediifentes que abren para estos
casos las instancias correspondientes de atencion ocial, y tampoco ha sido
incluido en las planillas con las que recogen infom :ién de diversa indole los

nuevos trabajadores sociales; a pesar de que existe una percepcion



generalizada sobre la mayor incidencia del madresolterismo entre negras y

mestizas, por un lado, y entre mujeres de bajo nivel socioeconémico, por otro.

No obstante, la subrepresentacion relativa de las blancas entre las madres
solas del area seleccionada debe estar relacionada mas bien con el hecho de
que EI Moro es, también segan percepcién popular, un barrio con predominio

relativo de poblacion negray mestiza.

En cuanto a la edad al momento de tener su primer hijo (Tabla 2), siete
casos (28%) fueron madres adolescentes (de entre 15y 19 afios). Como ya se
dijo, este es otro problema extendido a nivel internacional, y sobre el cual han

llamado la atencién diversas investigaciones sobre la realidad social cubana

actual.
Tabla 2. Edad al parir el primer hijo, segln filiacién racial.
S Edad al parir
F'“a?'on mas de subtotales
racial 15-19 20-25 26-35
35
B 1 3 1 - 5
N 4 5 1 10
M 2 3 4 1 10
subtotales 7 n 6 1 25

Es interesante destacar que entre las madres adolescentes se destacan
relativamente las negras, lo que se confirma con el resultado de la aplicacion

de la parte intuitiva8 de la prueba chi cuadrada (Tabla 2a). Como dato al

&5Solo puede aplicarse la parte intuitiva de la prueba al ser las frecuencias esperadas numéricamente muy
pequefias, aiin cuando se combinen las categorias utilizadzs.
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margen: el hijo de la madre adolescente blanca es mestizo; al igual que el de

otra de las madres blancas comprendidas en la muestra.

Tabla 2a. Edad al parir: frecuencias observadas y esperadas.

Filiacion
racial
B
N
M

subtotales

observadas
-20 +20
1 4
4 6
2 8
7 18

Edad al parir: frecuencia

esperadas
-20 +20
14 3.6
28 7.2
2.8 7.2
7 18

subtotales

10
10
25

Por otro lado, si en general sobresalen las madres con uno o dos hijos, que

constituyen el 72% de

la muestra (Tabla 3);

son también las negras

comparativamente las que tienen mayor numero de descendientes, y también

ello se resalta al intentar aplicar la propia prueba estadistica (Tabla 3a).

Tabla 3. Numero de hijos segun filiacion racial.

Filiacion
racial
B
N
M

subtotales

DN b W e

Namero de hijos

2
2
2
8
12

3

subtotales



Tabla 3a. Numero de hijos: frecuencias observadas y esperadas.

Filiacion
racial
B
N
M

subtotales

Nuamero de hijos: frecuencias

observadas
1-2 3-4
5 0
3 7
10 0
18 7

esperadas
1-2 3-4
3.6 14
7.2 2.8
7.2 2.8
18 7

subtotales

10
10
25

La mayoria (72%) de las madres de la muestra son nacidas en el propio

barrio, o residen en el mismo desde hace mas de 10 afios (Tabla 4), respecto a

lo cual se destacan las mestizas. Entre las no nacidas en el barrio predominan

aquellas procedentes de otros barrios de la ciudad de La Habana, pero el

naimero de las migrantes -seis, paraun 24%- no es despreciable (Tabla 5).

Tabla 4. Tiempo de residencia en el barrio segun filiacién racial.

Filiaci6  Nacidas en
racial el barrio
B 1
N -

M 6

subtotale s 7

hasta 10

2

4
1
7

1

5
2
8

Tiempo de residencia

11-20

subtotales
mas de 2(
1 5
1 10
1 10
3 25



Tabla 5. Procedencia regional segun filiacién racial.

;iliacion  Ciudad de provincias provincias

racial La Habana orientales  centrales subtotales
B 3 1 5
N 6 4 10
M 10 10
ubtotales 19 5 25

El nivel escolar de las madres estudiadas, sin distincion racial, es
relativamente bajo: ninguna alcanzé nivel superior, y solo 2 medio superior
(Tabla 6). Si se tiene en cuenta la edad al momento de tener el primer hijo,
solo en los casos de embarazo precoz el abandono de los estudios parece estar
directamente relacionado con el hecho de ser madres adolescentes. Vale
mencionar que también entre otros integrantes de las familias de la muestra
predominaron los que ostentan nivel medio, lo que apunta mas bien a la
reproduccion de patrones familiares y del medio inmediato; y que ademés se
corresponde con resultados de otras investigaciones, ya mencionados

anteriormente.

Tabla 6. Nivel escolar segtn filiacion racial.

Filia.ci()n Primari Medio Medi.o Superior  subtotales
racial Superior
B 4 1 5
N 3 6 1 0
M 3 7 - 0
subtotales 6 17 2 - 5
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I11.2. Ingresos y estrategias de sobrevivencia

La cuantia de la prestacion en dinero que reciben las madres solas por parte
de las instancias de asistencia social depende del nimero de hijos: $133.00 en
los casos de un hijo Unico, $142.00 si son dos, $150.00 cuando son tres y

165.00 cuando son cuatro.

Segun la informacion aportada por las propias entrevistadas, 14 (56%) de
ellas (dos blancas, ocho negras, cuatro mestizas) no reciben ningln otro apoyo

material (Ver acapite dedicado a las relaciones familiares).

De las 11 (44%) restantes, entre las blancas, una cuenta con la comida que

frecuentemente le proporciona una vecina, sobre todo para su hijo de 3 afos;

la abuela de otra ocasionalmente cuida los nifios para ella salir “a vender

cosas”; y una tercera recibe su alimentacion en el comedor comunitario.

Entre las negras una afirma que los vecinos “ayudan a veces”; otra recibe

apoyo de Salud Publica para su hijo mayor, que padece el Sindrome de Down,
y esta internado en la institucion “La Castellana”, de donde sale los fines de

semana.

Entre las mestizas, dos que residen con sus padres reciben de ellos todo tipo
de apoyo material y espiritual; a una tercera la madrastra, también ama de
casa, la ayuda en el cuidado de los nifios para ella dedicarse a f'su negocio” de
“arreglar” ufias; mientras la madre de otra atiende ocasionalmente a sus hijos,
a pesar de que no se “llevan” bien. Otra entrevistada cuenta con la ayuda de
sus vecinos para el cuidado de su hijo de tres afios, cuando tiene que ingresar

en el hospital al otro, de dos afios, que padece una cardiopatia. Por Gltimo, una



recibe $50.00 USD dos veces al afio, enviados por el padre emigrado de su

primera hija.

Como estrategias de sobrevivencia de las que “luchan” solas, aparece en
cuatro casos (una blanca, una negra, dos mestizas) la reventa “de todo”: jabas,
articulos de las tiendas que ofertan todo x $1.00 CUC, e incluso, parte de los
productos alimenticios o de aseo de la cuota normada. Una blanca y una
mestiza “jinetean”, aunque solo la segunda lo reconocié abiertamente: la
primera se refirié a “lo que yo lucho”, y fueron vecinos los que aportaron la

otra informacion.

111.3. Vivienda

Las condiciones de vivienda son bastante precarias. Por el tipo de vivienda
(Tabla 7), son mas las madres que residen en viviendas individuales (19, para
un 76%); pero de ellas tres son viviendas improvisadas, y del resto,
exceptuando dos apartamentos en edificios modernos, el estado general es
regular o malo (Tabla 8). Las seis viviendas colectivas también estan en mal
estado. Obviamente, en este caso no aparece distincién por grupos raciales; ni
relacion entre el tipo de vivienday su estado de conservacion.

Los principales problemas reportados se refieren a mal estado de los techos,
presencia de filtraciones y humedad, falta de ventilacion e iluminacion, falta
de pintura y necesidad de repello en las paredes, mal estado o ausencia de

puertas y ventanas, pisos agrietados, en ese orden.



Tabla 7. Tipo de vivienda segun filiacién racial.

Filiacion Individual Colectiva
ial subtotales
racial casa apt< . improvisada solar cuarteri
B - 2 2 - 5
2 4 1 2 ] 10
M 3 5 - : 10
5 1 3 2 4
25
19 6
Tabla 8. Estado de la vivienda segun filiacion racial.
Filiacion Estado de la vivienda
: subtotales
racial bueno regular malo
B 1 3 1
Is - 4 6 0
1 3 6 0
subtotales 2 10 13 5

En cuanto a la estructura habitacional interna, su analisis partié de la nocion
de complejos habitacionalesM agrupados segln se acercan o alejan del
esquema considerado ideal: aquel que cuenta con todas las habitaciones
relacionadas con la realizacién 6ptima de las actividades de reproduccion
material y espiritual del ser humano: sala, comedor, cocina, dormitorio(s),

bafio, patio (o espacios similares).

84Ver Niifiez, ob. cit.



Ninguna de las viviendas incluidas en la muestra cuenta con todas las
habitaciones, por lo que no aparece el que seria el complejo I. EI complejo Il
lo componen las 15 (60%) viviendas independientes que cuentan con sala-
comedor y cocina, o sala y cocina-comedor, dormitorio(s), y bafio; dos de
ellas tienen portal o balcén, otras tres tienen patio y solo una cuenta con

ambos espacios.

El complejo I1l lo integran 7 (28%) viviendas (1 “desglose” al interior de
una de las casas independientes, 1 vivienda improvisada; y 5 colectivas), que
cuentan con solo una habitaciéon que retne las funciones de sala, comedor y
dormitorio, pero ademas tienen cocina y bafio; aunque colectivo en dos casos.

Una de estas viviendas (en un solar) cuenta ademds con un cuarto en barbacoa.

Respecto a esto Gltimo, es interesante sefialar que esta fue la Gnica barbacoa
reportada, a diferencia de lo que sucede en otros barrios populares de zonas
mas céntricas de la ciudad, donde este elemento constructivo es habitual en
solares y cuarterias, como solucién al problema de la Vivienda y las

limitaciones de espacio8.

Por dltimo, en el complejo IV se incluyen 3 (12%) viviendas que cuentan

con una sola habitacién: 2 improvisadas, que tienen ademas cocina, pero no
bafio; y una colectiva, en este caso con bafio, pero sin cocina. En la
correlacién de toda esta informacién con los grupos raciales no aparecen

diferencias (Tabla 9).

BNufiez, ob. cit.

59



Tabla 9. Complejos habitacionales segan filiacion

Filiacion
racial
B
N
M

subtotales

15

Complejos habitacionales

~ N w N

v

racial.

subtotales

10

25

Trece (52%) de las madres estudiadas viven solas con sus hijos (familias

monoparentales), mientras las doce restantes (48%) son “agregadas”, conviven

en familias ampliadas o extendidas: siete con uno a ambos padres y a veces

hermanos y/o hermanas; una con su abuela; una en casa de una tia; y otra con

un tio y el abuelo. Los otros dos casos viven con los “ex suegros” (en uno de

ellos, ademas, con un ex cufiado). Por el tipo de familia pueden observarse

algunas diferencias relacionadas con la filiacion racial (Tabla 10).

Tabla 10. Tipo de familia: frecuencias observadas y esperadas.

Filiacion
racial
B
N
M

subtotales

Tipo de familia: frecuencias

observadas
mono extensa

4 1

6 4

3 7

13 12

esperadas subtotales
mono extensa
2.6 2.4 5
5.2 4.8 10
5.2 48 10
13 12 25



, y con el nimero de hijos

En correspondencia con el tipo de famil
promedio entre las madres estudiadas, sobresalen los ntcleos familiares de
tres-cuatro miembros (60%), aunque no es despreciable el nimero de los que

son mayores, sin distinciones significativas entre grupos raciales (Tablas 11 y

lia).
Tabla 11. NGmero de convivientes segun filiacion racial.
Numero de convivientes
Filia?idn Familia monoparental Familia extendida subtotales
racial sub sub
2 3-4 5-6 3-4 5-6 7-8
total tota
B 2 2 4 1 1 5
N 5 1 6 1 2 1 4 10
M 3 3 3 4 7 10
5 6 1 12 25

subtotales 2 10 1 13

Tabla 1la. Subtotales del nimero de convivientes segun filiacion racial.

Subtotales del nimero de convivientes

Filiacion
. subtotales
racial 2 3-4 5-6 78
2 3 - 5
6 3 1 10
A 6 4 - 10
ubtotales 2 15 7 1 25

Por otro lado, si se correlaciona el nimero de convivientes con el nimero

de dormitorios existentes en la vivienda, como via para aproximarse a los



niveles de hacinamiento, se evidencia la relativa falta de correspondencia
entre ambas variables (Tabla 12), que resalta al tener en cuenta el predominio

de las viviendas con solo un dormitorio (64%).

Tabla 12. Namero de convivientes por nimero de dormitorios.

o Numero de convivientes
Dormitorios

subtotale s
3-4 5-6 7-8
1 2 12 2 16
2 2 5 7
3 - 1 1 2
subtotales 2 14 8 1 25

No obstante, tal falta de correspondencia no es tampoco comparable con
los niveles de hacinamiento que se reportan en otros barrios populares del
centro de La Habana8. El hecho de que EI Moro se encuentre en la periferia
de la ciudad facilita otras soluciones -ain cuando sean “improvisadas” y no
cumplan con los requerimientos minimos- a los problemas de viyienda. Los
dos casos mas criticos en este sentido -5-6 residentes en viviendas de un solo
cuarto- son los de dos madres solas negras, una de las cuales vive con sus

cuatro hijas, y la otra con tres hijos y la abuela.

El panorama se oscurece por el hecho de que, no solo en log casos
criticos, sino como regla, madres e hijos (frecuentemente mas de uno)

comparten una sola cama. Ello nos lleva al tema del mobiliario.

86 Colectivo de autores: Relaciones raciales y etnicidad.



La escasez de muebles de todo tipo es aplastante. Doce de las viviendas no
cuentan con mueble de sala alguno, siete no tienen mesa de comedor, la mayor
parte de los colchones de la Gnica cama existente estd en mal estado o
simplemente se duerme en camas improvisadas, sin colchén (2 casos) o en una
colchoneta en el piso, por solo mencionar el mobiliario considerado mas
imprescindible. Solo muy pocas entrevistadas tienen escaparates o algin otro

mueble para guardar la ropa u otros objetos.

En general, el estado de los escasos muebles -en cuya valoracion se incluy6
tanto el estado de conservacién como su cuidado e higiene- es precario (Tabla

13), independientemente de la filiacion racial.

Tabla 13. Estado del mobiliario segln filiacion racial.

Filiacién Estado del mobiliario
N subtotales
racial bueno regular malo
B 1 4 5
N 2 8 10
M 4 6 10
subtotales 1 10 14 25

Tal situacion se repite respecto a los equipos electrodomésticos: ocho de las
madres Solas no cuentan con ninguno (una de ellas tiene refrigerador y
televisor rotos), dos solo tienen un ventilador (una de ellas tenia ademas
refrigerador y televisor, también rotos), cuatro solo tienen un televisor, tres
tienen refrigerador y ventilador, dos tienen refrigerador y televisor; solo dos

cuentan con los tres equipos mencionados y solo otras tres tienen ademas



algln otro equipo (dos tienen radios, dos batidoras y una lavadora). De estas

cinco Gltimas, tres viven solas con su(s) hijo(s), las otras dos comparten la

vivienda con sus padres u otros familiares.

Al momento de realizarse esta investigacién, se producia la entrega de
algunos equipos eléctricos de cocina en el municipio Arroyo Naranjo, y ya
algunas de las madres -al menos aquellas inscriptas en el registro de
consumidéres como ntcleo familiar independiente- habian recibido una olla
arrocera y otra de presién. Teniendo en cuenta que la mayoria de las
encuestadas cocinan con luz brillante -excepto 4 que cuentan con servicio de
gas licuado- ello deberia traducirse en una mejoria, aunque muy discreta, en
sus condiciones de vida. Lamentablemente, también ya algunas habian
vendido las ollas, ante el imperativo de satisfacer necesidades consideradas

por ellas ¢nas perentorias.

Vale subrayar que todas las viviendas visitadas estan electrificadas, aunque

las redes internas puedan no estar en buen estado o estén mal disefiadas.

También todas cuentan con servicio de acueducto. No obstante, excepto en
tres casod, son generales los problemas con el abasto de agua, que “llega” en

dias alternos o con alin menor frecuencia.

Ello justifica en ocasiones, segin algunas de las propias entrevistadas, los
problemas de higiene doméstica (Tabla 14), centrados en la presencia de
suciedad jgeneral y polvo. También influye el propio estado general de las
viviendas!, sobre todo las filtraciones y la humedad, la falta de ventilacién, que
traen consigo incluso la percepcion de malos olores; a lo que se suma la falta
de pintura, el estado del mobiliario... En un caso extremo, el de una madre

sola que Reside en un cuarto improvisado sobre una placa, que no cuenta con



bafio, los nifios satisfacen sus necesidades en la propia placa, lo que provoca

una permanente fetidez.

Tabla 14. Higiene doméstica segun filiacion racial.

Filiacion Higiene doméstica
y subtotale
racial buena regular mala
E 3 2 5
i 1 6 3 1
N 4 5 1 1
subtotales 8 13 4 2

111.4.Alimentacién

La informacion acerca de la alimentacion resulta dificil de obtener, sobre

todo en lo referido a los alimentos consumidos: pocas veces se logra ir mas

=3

alla de respuestas tales como: “lo que todos”, “lo que llega por la libreta”, *
que se resuelve”.

Solo tres entrevistadas (12%) aseguran realizar diariamente, tanto ellas
como sus hijos, desayuno, almuerzo, comida y alguna merienda intercalada.
En dos casos coincide con aquellas madres que ostentan en general mejores
condiciones de vida y de vivienda. Ademas, una de ellas (blanca) recibe apoyo

de una vecina que le da frijoles y sopa para reforzar su alimentacién y la de su
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hijo, y la otra (mestiza) vive con sus padres, de los cuales recibe todo el apoyo

necesario (casos relativamente excepcionales, como ya se dijo al inicio)87.

Del resto, casi ninguna acostumbra tomar alguna merienda, doce no
desayunan o toman al levantarse solo café, seis no almuerzan. Dos no comen
en la noche, pero vale mencionar que esta es la ocasion diaria que mas se
prioriza, pues estan en casa los menores en edad escolar, que almuerzan en la

escuela.
Por lo general la alimentacion de los nifios se refuerza; lo que no excluye

que a veces se venda al menos parte de la leche que adquieren por la cuota

normada, ademas del café u otros productos.

Por altimo, como ya se menciond, una de las entrevistadas recibe sus

alimentos en el comedor comunitario.

111.5. Vestuario y apariencia personal

En cuanto a la apariencia personal de las madres y sus hijos (Tabla 15),
como ya se dijo, el principal criterio de valoracion fue el de la higiene
personal y del vestuario: los dos casos clasificados como “mala” evidenciaban

malos habitos higiénicos.

& Latercera de estas entrevistadas, madre de un bebé de Lafiito, blanca, de solo 20 aflos de edad, procedente
de Holguiny llegada a EI Moro (y a La Habana) hace solotres afios, al parecer ‘jinetera” (segn suSvecinos),
vive en una cuarteria en pésimas condiciones, no tiene ningtn equipo electrodoméstico, pero si una

discman”, y se viste a la dltima moda; y afirmo comer “casi siempre en la calle”, sin referencia a como
alimentaa su hijo. Aungue parezca no venir al caso, fue la tnica que menciond entre sus principales
aspiraciones “irme del pafs”.




Ademas se consideraron “regular” algunos casos en los que se evidenciaban
buenos habitos higiénicos, pero muy mala calidad del vestuario y mal estado
de su conservacion. También se consideré regular la desnudez y vulgaridad en

la forma de Ilevar el vestuario.

Tabla 15. Apariencia personal segun filiacion racial.

‘iliacién Apariencia personal
: subtotale
racial buena regular mala
B 4 1 - 5
Is 3 6 1 1
\Y 5 4 1 It
subtotales 12 1n 2 2i

111.6. Relaciones familiares

Aunque no de manera absoluta, en las familias monoparentales de la

muestra predominé un clima sociopsicolégico positivo, con relaciones de

convivencia cordiales y relaciones interpersonales entre madres e

afables, aunque a veces vulgares (denotando el bajo nivel educacional).

Por el contrario, en las familias extendidas, por lo general -exceptuando el
par de casos ya mencionado anteriormente, y haciendo la salvedad de que
entre madres e hijos la situacién no es tan grave-, el clima es negativo, y no
son raros los casos de violencia intrafamiliar, sobre todo verbal, pero también

fisica, entre las madres y otros familiares.



Por otro lado, como ya se dijo, poco mas de la mitad de las entrevistadas se
quej6 de no recibir ningln tipo de apoyo familiar, ni material, ni afectivo, por
la ausencia de otros parientes, o las malas relaciones con los que tienen, aun

cuando convivanjuntos.

La ausencia de redes parentales sdlidas, reconocidas en la literatura como
un recurso de inestimable valor, constituye otra limitacion en la situacion de

las mujeres estudiadas.

Por altimo, vale mencionar que es practicamente nula la participacion de los
menores en la distribucién de las tareas domésticas, un poco mayor solo en los

casos en que ya son adolescentes.

111.7. Necesidades sentidas

A pesar de la grave situacion bosquejada en relacién con los problemas
habitacionales (23 de las 25 viviendas estan en regular o mal estado), solo
nueve (36%) de las madres estudiadas (una blanca, cinco negras y tres
mestizas) priorizaron este tema al mencionar sus aspiraciones, y solo dos mas

(una negray una mestiza) lo incluyeron en segundo o tercer lugar.

Se aspira a tener una vivienda propia cuando se vive agregado y, sobre
todo, con malas relaciones familiares; a lograr ampliarse, cuando se vive sola
con los hijos, pero con falta de espacio; o a reparar la vivioenda en los casos

que cuentan con ella, pero en mal estado.

Una de estas altimas, la mama del menor cardiépata, a pesar de reconocer el

mal estado de la cuarteria en la que reside y la necesidad de mejorar sus



condiciones de vida, subrayd que no le gustaria irse de alli, porque “los

vecinos me ayudan con los nifios”.

La obtencién de matricula para sus hijos en Circulos Infantiles fue
priorizada por seis madres (24%), cuatro de las cuales residen en viviendas en
buen o regular estado (tres blancas y tres mestizas). Esta aspiracion fue
mencionada ademas, en segundo o tercer lugar, por otras cinco entrevistadas,
residentes en este caso en viviendas en regular o mal estado (una blanca, una

negra, tres mestizas).

Esta demanda estd relacionada mayormente con la posibilidad de
incorporarse a alguna actividad laboral. Vale destacar que de las trece
entrevistadas que aspiran a trabajar, quieran circulo infantil o no, cinco (una
blanca, tres negras, una mestiza) subrayan que no se trata de trabajar “para la

calle” o “para el Estado” - “hay que trabajar 8 horas y lo que pagan no

alcanza”, “es una miseria”-; sino en “algln trabajito”, un “negocio”, haciendo

“otras cosas, como vender articulos de todo por $1.00”, “para poder salir a
vender”... Es interesante que de estas cinco, dos solo ostentan 6to grado,
mientras las otras tres alcanzaron nivel secundario. Una de estas Gltimas (M),
incluso recalca que le gustaria tener “un buen trabajo, pero no tengo nivel y no

me gusta estudiar”.

Por el contrario, dos de las mestizas que aspiran a conseguir el Circulo
Infantil (de las masjévenes, ambas con 9no grado de escolaridad) suefian con
continuar sus estudios y matricular algin curso para luego incorporarse a
trabajar. Es sintomatico que estas dos conviven con sus padres, y cuentan con
todo su apoyo en lo material y lo espiritual, lo que indica condiciones mas

propicias para un nivel més “elevado” de aspiraciones.



Los equipos electrodomésticos (sobre todo televisor, seguido de
refrigerador, lavadora...) son considerados la primera necesidad por seis
(24%) entrevistadas (una blanca, dos negras, tres mestizas), que no cuentan
con ninguno; y la segunda o tercera por otras siete (cuatro negras, tres

mestizas), que tampoco los tienen, pero antepusieron la necesidad de vivienda.

Tres (12%) priorizan la necesidad de ropa (incluida la de cama), calzado, e
incluso, articulos de aseo personal (dos negras y una mestiza); y otras siete la
sitian en segundo o tercer lugar (cuatro negras, tres mestizas).

La necesidad de muebles se prioriza por una entrevistada negra y se
menciona en segundo lugar por una mestiza; otra mestiza ubica en segundo
lugar la necesidad de un colchén.

Por ultimo, aparecen aspiraciones expresadas en términos tales como
necesidad “de todo”, de “tener casa, carro y dinero”, “poder salir de la casa”,

“encontrarme un yuma” o, como ya se menciond, “irme del pais”.
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Conclusiones

Mas que extendemos en el anélisis de los resultados obtenidos en el trabajo
de campo, que consideramos hablan por si solos, preferimos en este acépite

anotar algunas reflexiones nacidas de la realizacion de la investigacion.

Durante ocho afios me he desempefiado como trabajadora social, y como tal
tropecé en mi labor cotidiana con la realidad de muchas madres solas inmersas
en situaciones socioeconémicas de desventaja.

La elaboracion de la presente tesis de diploma constituye, sin embargo, una
primera aproximacién al tema desde basamentos tedrico-conceptuales y con
un herramental metodolégico con los cuales no contaba en mi practica

empirica anterior.

: existen limitaciones en la

Y de ello se desprende una primera conclusio
practica del trabajo social que hoy se realiza, marcado por la recogida
mecaénica de datos que no propician una profundizacién en la situacion real de
los grupos objeto de atencién. Se necesitan, por un lado, concepciones mas
integrales del propio trabajo social y, por otro, programas de capacitacion de
los trabajadores sociales, que garanticen su profesionalizacion sobre bases
cientificas, y los apertrechen de herramientas para un mejor y mas efectivo

cumplimiento de su tarea.

La segunda conclusién a la que llegamos se centra justamente en la
necesidad de nuevos acercamientos, de incluir en un adecuado diagnéstico de
las condiciones familiares aspectos que no solo tienen que ver con lo material,
y que pudieran contribuir a un completamiento de la informacién necesaria

para lograr un trabajo social de intervencion cientificamente proyectado que,
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desde el involucramiento de las propias madres en cuestion, intente la
superacién, aunque sea parcial, de ese entorno desfavorable que las envuelve.
Con lo anterior esta relacionada la tercera conclusion: la necesidad de

rebasar los enfoques exclusivamente asistencialistas que han predominado en

la préactica cotidiana del trabajo social, centrado en la “recogida de las
demandas” y la correspondiente gestion ante las entidades de asistencia social

de ayuda monetaria o “en especie” (un colchdn, zapatos, ropa, etc.), para las

personas de estos y otros grupos clasificados como en desventaja social.

Quiere esto decir que, si antes de los afios 90 el trabajo social asi enfocado
podia, en alguna medida, contribuir a aliviar la situacién, con la escasez de

recursos de todo tipo provocada por la cri:

de esos afios muchos trabajadores

sociales se sintieron imposibilitados de dar respuesta a las necesidades

planteadas por la poblacién a la que atendian.

A pesar de que la constatacion de esta situacion aparece de manera repetida
en investigaciones dedicadas a diversas problematicas sociales, en la préactica
del trabajo social no se ha logrado la necesaria transicion de la optica
asistencialista hacia una que reconozca la urgencia de incorporar a los propios

involucrados en cualquier proceso de transformacion de su realidad.

Los resultados del trabajo realizado revelan, como cuarta conclusion, que si
se acepta que las condiciones de vida, mas alla de posiciones economicistas y
del reconocimiento de la relativa independencia de cualquier esfera de lo
social, son determinantes en la estructura de la vida cotidiana, arraigada

justamente en ellas, configurando una totalidad indisoluble88, se esta obligado,

@Garcia Canclini, ob. cit. pp. 47,61,85-86



entonces, al planteamiento de una estrategia de mejoramiento de esas
condiciones de vida, que intente, desde el logro de una plena integracion

social de las madres solas, lareversion de su situacion.

Pero en relacién con lo anterior aparece una quinta conclusion: la necesidad
de desarrollar simultaneamente un trabajo educativo tendente no tanto a la
elevacién del nivel escolar, como al logro de una cultura general integral que
permita a los grupos objeto de atencion acercarse a la comprension de sus
circunstancias de vida, como punto de partida para la consecucion de

cualquier proceso transformador de las mismas89.

Téngase en cuenta que la autoevaluacion de las pautas de vida propias
implica un necesario, pero dificil distanciamiento, por lo que se requiere la

basqueda de mecanismos que permita suscitarla%0.

En particular se impone ganar en conciencia del papel que corresponde a la
familia, con sus funciones de procreacion, afectivas, educativas, de
supervivencia, econémicas y sociales, en la formacién y desarrollo de las

futuras generaciones, sus potencialidades de riesgo o vulnerabilidad y, por

ende, en el sentido de la responsabilidad que como madres se asume en tal
direccion.

José Ramon Fabelo, en el marco de un analisis de la familia como factor
instituyeme de valores, distingue tres formas tipicas. La primera de ellas es

“aquella que, debido a las condiciones mismas de su existencia, no tiene otra

@ Aunque parezca “traido por los pelos”, el problema que reportamos con la venta de los equipos eléctricos
de cocina que se estaban entregando al momento de la investigacion sirve para lustrar la exigencia de
simultaneidad de ambos acercamientos.

9 Garcia Canclini, ob. cit. pp. 40-41.



opcion que asumir las i de subsi: ia [alir ién, vivienda]

como las principales y primarias

“[...] Aqui no puede esperarse el otorgamiento de prioridad a la cultura o a

los grandes valores es uales. Cuando se tiene hambre se es insensible al

mas maravillosos de los espectaculos [...]. Incluso un asunto l6gicamente tan

basico en la vida intrafamiliar como lo es la educacién de los

s, pasa en
estos casos también a un segundo plano, ante el apremio de la bisqueda del

sustento[...].

“[...] La llamada «cultura de la pobreza» aqui prevaleciente se caracteriza
por el mayor inmediatismo, la ausencia de planes y proyectos que desborden
las necesidades mas elementales, la resignacién, la inexistencia de esperanzas

de cambio, el sentimiento de marginalidad y de exclusién [...].

“[...]1 Si las necesidades elementales de subsistencia se encuentran
satisfechas, entonces ya la familia no esta obligada a centrar la atencién sobre
ellas y se abre la posibilidad de que se asuma como prioritario otro tipo de
necesidades [...]; y de estructurar las relaciones intimas en la 6rbita de otros

valores”9L

Siguiendo al propio Fabelo, no cabe censurar a un grupo humano que no
tiene otra opcion de conducta. Estamos obligados, entonces, desde la politicay
el trabajo social, a asumir el compromiso que nos corresponde en este sentido,

partiendo del reconocimiento de que las causas y derivaciones de este tipo de

9 Fabelo, ob. cit. pp. 176-178. Las otras dos formas de familia son la centrada en el lucro, la ostentacién y el
tener, por un lado; y la que prioriza el ser, es decir, las necesidades vinculadas con el desarrollo de la calidad
de vida, por otro lado. idem, pp. 178-181.



GUIA DE OBSERVACION

Nombre
1. Tipo de vivienda: individual: colectiva:
casa independiente, solar o ciudadela_
apartamento cuarteria
accesoria pasaje
local adaptado
otra, cual?.
2. Estado general de la vivienda:

w

~

o

Bueno, Regular Malo_
Especificar (humedad, filtraciones, falta de pintura, ventilacién e
iluminacién, etc.)

. Mobi'liario:
a) Estado general: Bueno Regular Malo_
b)Ciiidado: Bueno 1 Regular. Malo
Espi cificar

. Higiene doméstica:

Buena Regular Mala
Espéicificar (precisar presencia de: suciedad, polvo, vectores, malos
olore

. Clima socio psicolégico de la familia: En relacion con los hijos.

Positivo Negativo
Especificar




6. Relaciones de convivencia: entre todos los convivientes.
Cordiales. Tirantes,
Especificar

7. Actitudes de los miembros del ndcleo familiar: Por cada uno de los
miembros.

Solidarias. Violentas, Alegres,
Afables Comunicativas Vulgares,
Especificar

8. Forma de hablar y comunicarse: Cada miembro.

Correcta Incorrecta
Respetuosa Irrespetuosa
Agrpsiva, Cordial
Especificar

9. Apariencia personal de cada miembro:
Buena, Regular. Mala_
Especificar (vestuario, higiene personal, etc.)

10.Valoracion general del observador:

11.Horario en que se realizé la observacién: desde hasta
Fechai:,



ENTREVISTA

1-Nombre

2 - Relaciones familiares:

a) (Como son tus relaciones con tus sy con el resto de los convivientes?

b)¢Recibes algln tipo de apoyo fa ar (econémico, afectivo, de otra indole)?

3 - Espacio disponible
¢De qué espacio dispones concretamente en la v
diario)?

ienda (recorrer el ciclo

4 - Labores domésticas

¢Qué tabeas te corresponden en el hogar?
¢Cuéndo, como y con quiénes la realizas?
¢Y atus hijos?

5 - Alimentacién
¢Qué comidas realizas diariamente?
¢Qué alimentos consumen diariamente (ellay los hijos)?

7 - Necesidades
¢Cuales son tus principales necesidades (materiales y espirituales)?
¢Cudles|son tus aspiraciones?



CUESTIONARIO

| - Datés personales:
I- Nombre - _

2- Lugar de nacimiento

3- Tiempo de residencia ..
4- Colol- de la piel: B = N M
5- Edad:

6- Nivel escolar:

7- Ingrelsos:

Il - Ndcleo familiar:

Color de Nivel I ngreso

Parentesco Edad . Ocupacioén .
la piel escolar salario otros

Jefe de nticleo_ Total de hijos
Total de residentes en lavivienda -
Percapita familiar:

111 - Vivienda:

1- Habitaciones (especificar si es en barbacoa):

portal____ garaje_

salaj____ saleta___ sala-comedor____
comedor____ cocina cocina-comedor_
dormitorios (#)___  bafios (#)_/_

patio____ balcon____  terraza

otra (cual),




2 - Muebles que posee para uso personal y de sus hijos. Condiciones de estos.

Muebles Cantidad Condiciones
De sala (cuéles)

De comedor (cuéles)

De cuarto (cuales)

Otros (cuales)

3 - Equijpos electrodomeésticos que posee la familia. Especificar de cuales
dispone para uso personal y de sus hijos:

Equipos Cantidad Funcionando Rotos Uso propio
Refrigerador

Televisor

Radio

Ventilador J

Lavadora 1

Batidora

Grabadora

Video

Otros
(cudles)

4 - Tipo de combustible utilizado para cocinar:
Gas Electricidad Kerosén Carbén Otro

5 - Problemas con el abasto de agua (infraestructura, frecuencia, etc.).
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